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Moučníky z tvarohu a těstovin
-pracovní list

1. Následující moučníky vepiš do správné skupiny: 

povidlové taštičky, nudlový nákyp, tvarohová žemlovka, ovocné knedlíky, nudle s mákem, 
nudle s tvarohem, nudle se strouhankou, chrupinky




                                                                  MOUČNÍKY Z TVAROHU








			   MOUČNÍKY Z TĚSTOVIN





2. Vyjmenuj suroviny na přípravu tvarohových ovocných knedlíků a napiš technologických postup jejich přípravy:

SUROVINY: 
[image: Borůvkové knedlíky]
------------------------------------
------------------------------------
------------------------------------
------------------------------------
------------------------------------
------------------------------------
------------------------------------

         
          Obrázek č.1
TECHNOLOGICKÝ POSTUP:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
3. Zakroužkujte správnou odpověď:


Tvarohová těsta upravujeme:
a/ z měkkého tvarohu
b/z tvrdého tvarohu
c/ z obou druhů tvarohu


Tvarohové ovocné knedlíky jsou: 
a/zadělávané  kváskem								
b/nekynuté
[image: File:Вареники с вишней.jpg]c/s přídavkem kypřícího prášku


K přípravě nudlového nákypu jsou vhodné:						  
a/špagety
b/vlasové nudle
c/široké nudle

a přípravu nudlí s mákem používáme:         
a/sterilovaný mák                                                            Obrázek č.2
b/mletý mák								
c/nemletý mák
		
		
						  	
4. Vyjmenuj suroviny na přípravu nudlí s mákem a napiš technologických postup jejich přípravy:

SUROVINY: 

------------------------------------
------------------------------------
------------------------------------
------------------------------------
------------------------------------
------------------------------------
------------------------------------
						
			
TECHNOLOGICKÝ POSTUP:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Moučníky z tvarohu a těstovin
-pracovní list (ŘEŠENÍ)

1. Následující moučníky vepiš do správné skupiny: 

povidlové taštičky, nudlový nákyp, tvarohová žemlovka, ovocné knedlíky, nudle s mákem, 
nudle s tvarohem, nudle se strouhankou, chrupinky


                                povidlové taštičky			chrupinky
	                     
			 MOUČNÍKY Z TVAROHU
                                         tvarohová žemlovka	ovocné knedlíky





	
	nudlový nákyp				nudle s mákem
            nudle s tvarohem		 MOUČNÍKY Z TĚSTOVIN

                                  nudle se strouhankou



2. Vyjmenuj suroviny na přípravu kynutých ovocných knedlíků a napiš technologických postup jejich přípravy:

SUROVINY: 
[image: Borůvkové knedlíky]máslo, 
vejce,
měkký tvaroh,
hrubá mouka,
sůl,
švestky,
tvrdý tvaroh, 
moučkový cukr

            
            Obrázek č.1          
TECHNOLOGICKÝ POSTUP:
-máslo vyšleháme s vejci, solí, měkkým tvarohem, mlékem  a přidáme hrubou mouku,
-těsto vyválíme na plát, nakrájíme na čtverce, do každého dáme vypeckovanou švestku a zabalíme,
-vaříme ve vroucí osolené vodě, při výdeji sypeme moučkovým cukrem, tvrdým tvarohem a přeléváme rozehřátým máslem.
3. Zakroužkujte správnou odpověď:

Tvarohová těsta upravujeme:
a/ z měkkého tvarohu
b/z tvrdého tvarohu
c/ z obou druhů tvarohu


Tvarohové ovocné knedlíky jsou: 
a/zadělávané  kváskem								
b/nekynuté
[image: File:Вареники с вишней.jpg]c/s přídavkem kypřícího prášku


K přípravě nudlového nákypu jsou vhodné:						  
a/špagety
b/vlasové nudle
c/široké nudle

a přípravu nudlí s mákem používáme:         
a/sterilovaný mák                                                            Obrázek č.2
b/mletý mák								
c/nemletý mák
		
			
						  	
4. Vyjmenuj suroviny na přípravu nudlí s mákem a napiš technologických postup jejich přípravy:


SUROVINY: 

široké nudle, 
sůl, 
mák,
moučkový cukr,
máslo


							          

TECHNOLOGICKÝ POSTUP:
-široké nudle uvaříme ve vroucí osolené vodě, scedíme a promastíme,
-mák semeleme,
-při výdeji sypeme porci nudlí mletým mákem, moučkovým cukrem a přeléváme rozehřátým máslem.


Zdroje:
						   
Obrázky:
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