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1. Doplňte technologické postupy:


Hovězí roštěná na žampionech			    Obrázek č.1

Hovězí …………………………..nakrájíme na ……………..……………, naklepeme, nařízneme, osolíme a ……………………………...Orestujeme na ……………základu, podlijeme…………nebo …………..a dusíme doměkka. Měkké plátky…………………............, šťávu………………………….na tuk, ……………..hladkou moukou, prošleháme, provaříme a …………………………..solí, pepřem. Na závěr………….……………..

Štěpánská hovězí pečeně

Díl …………………………………….hovězího masa odblaníme a ………………………slaninou. Prořízneme ………………………………….……a vložíme uvařené……………………….…., upevníme, osolíme,………….a orestujeme na ………………..základu ze všech stran. Podlijeme ……………nebo…………………Měkké maso ……………….…….a výpek vydusíme na ………………., zaprášíme …………..moukou, podlijeme, ……………., ………………… a dochutíme…………………………,………………..………….

Přírodní hovězí pečeně

Díl zadního ………………………………………masa (……..g) odblaníme a prošpikujeme………………………
Maso osolíme, …………………………….……a orestujeme na …………………………….základě, podlijeme a ………………………….. do měkka. Měkké maso ………….,……………vydusíme na …………,.zaprášíme ……………………….., podlijeme, prošleháme, ………………………..…a dochutíme …………, ………………..


Znojemská hovězí pečeně

Díl …………………………………….hovězího masa odblaníme a ………………………slaninou. Prořízneme,  osolíme,………….a orestujeme na ………………..základu ze všech stran. Podlijeme ……………nebo…………………Měkké maso ……………….…….a výpek vydusíme na ………………., zaprášíme …………..moukou, podlijeme, ……………., ………………… a dochutíme…………………………,………………..………….. Na závěr vložíme na másle podušené…………………….

Pražská hovězí pečeně

Díl……………………………………………………hovězího masa odblaníme, …………………………a opepříme, prořízneme………………………….., kterou naplníme směsí……….., ………….. a ……………..,upevníme.
Orestujeme na ………………………………..…..základu ze všech……………….……..a ………….………vodou nebo vývarem.Dusíme do měkka. Měkké maso ……………………., šťávu ……………….………..na tuk, …………………………..…….hladkou moukou, podlijeme, prošleháme, ………………, dochutíme solí a pepřem a …………………………………………….
Příprava směsi: Na ……………………………………….orestujeme nejprve………………………….…….., poté přidáme………………………………..………a zalijeme rozšlehanými ………………………………….., osolíme, opepříme a necháme………………………………………….………

Hovězí vývar

Hovězí ………………………………………….…….nebo …………………………………………………..……..omyjeme, vložíme do ……………………………………………………….vody, přidáme ………………………………..….., sůl, ………………………………………………koření a vaříme táhnutím. Během varu sbírám……………………….
Očištěnou zeleninu přidáme ke …………………………………….varu. Na závěr vývar……………….……….


2. Spojte pokrmy s částí hovězího masa, která se na jejich přípravu používá:
 (
HOVĚZÍ PLEC, KÝTA
)

Štěpánská hovězí pečeně								

Hovězí guláš
 (
hOVĚZÍ            BOK
)
Sekaná

Španělský ptáček
 (
HOVĚZÍ KLIŽKY
)	
Hovězí maso vařené, koprová omáčka

Znojemská hovězí pečeně

 (
HOVĚZÍ SVÍČKOVÁ
)Hovězí pečeně na smetaně

Biftek

Roštěná na roštu

 (
HOVĚZÍ ROŠTĚNEC
)[image: ]Roastbeef
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1. [bookmark: _GoBack]Doplňte technologické postupy:


Hovězí roštěná na žampionech			    Obrázek č.1

Hovězí ………roštěnec……..nakrájíme na ……plátky…………, naklepeme, nařízneme, osolíme a ……opepříme…...Orestujeme na …cibulovém ..základu, podlijeme…vodou…nebo …vývarem a dusíme doměkka. Měkké plátky……vyjmeme........, šťávu…………vydusíme……….na tuk, …zaprášíme..hladkou moukou, prošleháme, provaříme a ……dochutíme……..solí, pepřem. Na závěr……přecedíme..


Štěpánská hovězí pečeně

Díl ……zadního………….hovězího masa odblaníme a …prošpikujeme ..slaninou.     Prořízneme …kapsu……a vložíme uvařené………vejce…., upevníme, osolíme,……opepříme…….a orestujeme na …cibulovém..základu ze všech stran. Podlijeme vodou…nebo vývarem…Měkké maso vyjmeme .a výpek vydusíme na …tuk., zaprášíme …hladkou..moukou, podlijeme, vodou., …provaříme a dochutíme solí,pepřem.


Přírodní hovězí pečeně

Díl zadního …hovězího…masa (1500.g) odblaníme a prošpikujeme…slaninou…
Maso osolíme, …opepříme…a orestujeme na …cibulovém .základě, podlijeme a …dusíme.. do měkka. Měkké maso …vyjmeme.,…šťávu…vydusíme na …tuk…,.zaprášíme moukou.., podlijeme, prošleháme, …provaříme…a dochutíme solí, …pepřem..


Znojemská hovězí pečeně

Díl ……zadního………….hovězího masa odblaníme a …prošpikujeme ..slaninou, osolíme,……opepříme…….a orestujeme na …cibulovém..základu ze všech stran. Podlijeme vodou…nebo vývarem…Měkké maso vyjmeme  a výpek vydusíme na …tuk.., zaprášíme …hladkou..moukou, podlijeme, vodou., …provaříme a dochutíme solí,pepřem. Na závěr vložíme na másle podušené ….okurky…

Pražská hovězí pečeně

Díl…zadního…hovězího masa odblaníme, …osolíme…a opepříme, prořízneme……kapsu.., kterou naplníme směsí…šunky…….., …hrášku.. a …vejce..,upevníme.
Orestujeme na …cibulovém..základu ze všech stran …orestujeme..a .podlijeme…vodou nebo vývarem.Dusíme do měkka. Měkké maso …vyjmeme., šťávu …vydusíme..na tuk, …zaprášíme….hladkou moukou, podlijeme, prošleháme, …provaříme…, dochutíme solí a pepřem a ……přecedíme….
Příprava směsi: Na …tuku….orestujeme nejprve..šunku.., poté přidáme…hrášek.a zalijeme rozšlehanými ……vejci.., osolíme, opepříme a necháme…srazit…

Hovězí vývar

Hovězí …maso….nebo …kližky...omyjeme, vložíme do …studené….vody, přidáme …cibuli.., sůl, …divoké…koření a vaříme táhnutím. Během varu sbíráme…pěnu...
Očištěnou zeleninu přidáme ke …konci.varu. Na závěr vývar…přecedíme.




2. Spojte pokrmy s částí hovězího masa, která se na jejich přípravu používá:
 (
HOVĚZÍ PLEC, KÝTA
)

Štěpánská hovězí pečeně								
Hovězí guláš

 (
hOVĚZÍ            BOK
. HRUDÍ
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Hovězí maso vařené, koprová omáčka
 (
HOVĚZÍ KLIŽKY
)
Znojemská hovězí pečeně

Hovězí pečeně na smetaně

 (
HOVĚZÍ SVÍČKOVÁ
)Biftek

Roštěná na roštu
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HOVĚZÍ ROŠTĚNEC
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