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Opakování - omáčky
-pracovní list

															                           Obrázek č.1
1. Doplňte schéma rozdělení omáček:



TEPLÉ					K VAŘENÉMU              MASU  		koprová
											
											křenová
											


									BÍLÉ		
		
											španělská




					MAJONÉZOVÉ			
					
			
									
									aspik
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Obrázek č.2

2. Vyjmenuj omáčky podle druhu jíšky:

MÁSLOVÁ JÍŠKA:	 ……………………………………………………………………………………….

CIBULOVÁ JÍŠKA:	 ……………………………………………………………………………………….

ZELENINOVÁ JÍŠKA: 	 ……………………………………………………………………………………….

3. Doplňte technologické postupy přípravy omáček



Rosol
………………části …………..masa ( kůže, nožičky, kolínka) vaříme v ………….vodě s …………….kořením táhnutím,dochutíme solí a ……………, na závěr ………….na připravený pokrm.


Aspik
Zakoupenou …………………rozpustíme v ……………..vodě nebo vývaru, ochutíme…………a ………………….. Nesmíme nechat…………….!! Poté přelijeme
připravený pokrm.


Základní majonéza
Syrové……………….zakápneme ……………..a mírně osolíme, pomalu vlíváme ……………….a šleháme až do ……………….Suroviny musí mít stejnou ………..jinak se nám majonéza……………..


Tatarská omáčka
Majonézu rozředíme………………….nebo……………..z okurek, přidáme nakrájenou…………..a kyselé………………., dochutíme solí,…………, cukrem a …………….


Koprová omáčka

Připravíme světlou……………….., kterou rozředíme……………….a mlékem.Provaříme, přidáme sterilovaný nebo v octě svařený………………, dochutíme……….., ………………, ……………a na závěr zjemníme…………………


Rajská omáčka
Na tuku orestujeme ……………zeleninu, přidáme rajčatový……………a zasypeme hladkou moukou, podlijeme …………………B, okořeníme divokým………..,což je …………,………..,………… skořicí a plátkem citronu, provaříme.Dochutíme solí, ……….., cukrem a ……………..a nakonec………….


Křenová omáčka

Připravíme světlou……………….., kterou rozředíme……………….a mlékem.Provaříme, přidáme strouhaný ………….……, dochutíme……….., ………………, ……………a na závěr zjemníme…………………
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Opakování - omáčky
-pracovní list (ŘEŠENÍ)

															                           Obrázek č.1
1. Doplňte schéma rozdělení omáček:



TEPLÉ					K VAŘENÉMU HOVĚZÍMU MASU  		koprová
											rajská
											křenová
											žampionová


									BÍLÉ		bešamelová
ZÁKLADNÍ		
									HNĚDÉ		španělská




STUDENÉ				MAJONÉZOVÉ			tatarská
					
			
					KRYCÍ				rosol
									aspik
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Obrázek č.2

2. Vyjmenuj omáčky podle druhu jíšky:

MÁSLOVÁ JÍŠKA:	 koprová omáčka, křenová omáčka

CIBULOVÁ JÍŠKA:	 žampionová omáčka, cibulová omáčka

ZELENINOVÁ JÍŠKA: 	 rajská omáčka

3. Doplňte technologické postupy přípravy omáček


Rosol
…Klihovaté..části ……vepřového……..masa ( kůže, nožičky, kolínka) vaříme v …osolené……….vodě s ……divokým……….kořením táhnutím,dochutíme solí a ……pepřem………, na závěr …přecedíme……….na připravený pokrm a necháme ztuhnout.

Aspik
Zakoupenou …želatinu……rozpustíme v ……teplé………..vodě nebo vývaru, ochutíme…solí………a ……octem…….. Nesmíme nechat…projít varem…….!! Poté přelijeme
připravený pokrm.


Základní majonéza
Syrové……žloutky…….zakápneme …octem…..a mírně osolíme, pomalu vlíváme ……olej……….a šleháme až do …zhoustnutí…………….Suroviny musí mít stejnou …teplotu……..jinak se nám majonéza…srazí…………..


Tatarská omáčka
Majonézu rozředíme……mlékem…………….nebo…lákem…………..z okurek, přidáme nakrájenou…cibuli………..a kyselé……okurky…………., dochutíme solí,…pepřem………, cukrem a …hořčicí………….

Koprová omáčka

Připravíme světlou……jíšku………….., kterou rozředíme………vývarem B……….a mlékem.Provaříme, přidáme sterilovaný nebo v octě svařený……kopr…………, dochutíme…solí…….., ……pepřem,……cukrem……, ……octem………a na závěr zjemníme…smetanou………………


Rajská omáčka
Na tuku orestujeme …kořenovou…………zeleninu, přidáme rajčatový…protlak…………a zasypeme hladkou moukou, podlijeme ……vývarem……………B, okořeníme divokým…kořením……..,což je …celý pepř………,…nové koření ……..,……bobkový list…… skořicí a plátkem citronu, provaříme.Dochutíme solí, …pepřem…….., cukrem a ………octem……..a nakonec…přecedíme……….

Křenová omáčka

Připravíme světlou……jíšku………….., kterou rozředíme……vývarem B………….a mlékem.Provaříme, přidáme strouhaný ……křen…….……, dochutíme…solí…….., ……cukrem…………, ……octem………a na závěr zjemníme………smetanou…………
			
Zdroje:
						   
Obrázky:
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