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1. Doplňte křížovku:
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TAJENKA:

[image: dopisy,fotografie,klávesnice,klíče,otázky,otazníky,pomáhá,symboly,technologie,tlačítka,vstupní zařízení,výpočetní]……………………………………………………………………………………………


ODPOVĚĎ NA TAJENKU:

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………



1. Změna potravin, ke které dochází působením kvasinek
2. Infekce potravin vyvolaná například nedostatečným zpracováním vajec
3. Poživatiny (vše co jíme a pijeme) dělíme na potraviny, pochutiny a …………
4. Živiny dělíme na nutné a ………………..
5. Jakou má potravina energetickou hodnotu nám určuje její množství sacharidů a…………
6. Živiny, které jsou důležité pro růst vlasů, nehtů a svalů
7. Skupina potravin, ve které se nachází nejvíc vitamínů a minerálních látek
8. Tuky můžeme dělit podle původu na rostlinné a …………….
9. Skupina látek v potravinách, které nezbytně potřebujeme k životu
10. Vitamín, který se nachází zejména v citronech, cibuli, česneku
11. Minerální látka, která se nachází ve vaječném bílku, mase a pomáhá při tvorbě pigmentu
12. Minerální látka, která podporuje funkci štítné žlázy
13. Hrách, čočka, sója a fazole patří mezi skupinu potravin nazývanou………………………….
14. Pocit, který máme při nedostatku vody



15. Část trávicího ústrojí, kde se potrava, kterou sníme rozkládá
16. Složka luštěnin pomáhající dobrému vyměšování střev
17. Druh brambor podle použití
18. Plody jakých rostlin jsou luštěniny
19. Jeden druh hrachu podle barvy a použití v kuchyni
20. Místa, kde uskladňujeme potraviny



21. Nejzdravější luštěnina, která obsahuje nejcennější bílkoviny
22. Pokrm studené kuchyně z luštěnin
23. Luštěnina, jejíž plody mají kulovitý a ledvinovitý tvar
24. Sklady určené pro luštěniny musí být především…………………………
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1. Doplňte křížovku:
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TAJENKA:
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ODPOVĚĎ NA TAJENKU:

BÍLKOVINY, TUKY, SACHARIDY, VITAMÍNY, MINERÁLNÍ LÁTKY





1. Změna potravin, ke které dochází působením kvasinek			KVAŠENÍ
2. Infekce potravin vyvolaná například nedostatečným zpracováním vajec	SALMONELA
3. Poživatiny (vše co jíme a pijeme) dělíme na potraviny, pochutiny a ………	NÁPOJE
4. Živiny dělíme na nutné a ………………..					ZÁKLADNÍ
5. Jakou má potravina energetickou hodnotu nám určuje množství		TUKŮ
6. Živiny, které jsou důležité pro růst vlasů, nehtů a svalů			BÍLKOVINY
7. Skupina potravin, ve které se nachází nejvíc vitamínů a minerálních látek	ZELENINA
8. Tuky můžeme dělit podle původu na rostlinné a …………….			ŽIVOČIŠNÉ
9. Skupina látek v potravinách, které nezbytně potřebujeme k životu		ŽIVINY
10. Vitamín, který se nachází zejména v citronech, cibuli, česneku		VITAMÍN C
11. Minerální látka, která se nachází ve vaječném bílku, mase			MĚĎ
12. Minerální látka, která podporuje funkci štítné žlázy				JÓD
13. Hrách, čočka, sója a fazole patří mezi skupinu potravin nazývanou…		LUŠTĚNINY
14. Pocit, který máme při nedostatku vody					ŽÍZEŇ



15. Část trávicího ústrojí, kde se potrava, kterou sníme rozkládá		ŽALUDEK
16. Složka luštěnin pomáhající dobrému vyměšování střev			VLÁKNINA
17. Druh brambor podle použití							SALÁTOVÉ
18. Plody jakých rostlin jsou luštěniny						BOBOVITÝCH
19. Jeden druh hrachu podle barvy a použití v kuchyni				ZELENÝ
20. Místa, kde uskladňujeme potraviny						SKLADY



21. Nejzdravější luštěnina, která obsahuje nejcennější bílkoviny		SÓJA
22. Pokrm studené kuchyně z luštěnin						SALÁT
23. Luštěnina, jejíž plody mají kulovitý a ledvinovitý tvar			FAZOLE
24. Sklady určené pro luštěniny musí být především…………………………		SUCHÉ


Zdroje:
						   
Obrázky:


KLIPART – nástroj Microsoft Windows [online], dostupný na WWW: http://www.office.microsoft.com [cit. 2013-09-06]
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