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                                              METODICKÝ LIST PRO ZŠ
Pro zpracování vzdělávacích materiálů (VM)v rámci projektu EU peníze školám

                        Operační program Vzdělávání pro konkurenceschopnost

Projekt: Moderní výuka
Registrační číslo: CZ.1.07/1.4.00/21.3192
Číslo DUM: VY_32_INOVACE_10.2.19 


Jméno autora: Mgr. Helena Fribová

Datum, období kdy byl vytvořen: 10. 6. 2013

Název práce: Vylučovací soustava

Předmět, pro který je VM určen: Člověk a jeho svět

Ročník, pro který je VM určen: 3.
Časová dotace: 1 hodina 
Vzdělávací oblast, tematický okruh, téma: Člověk – vylučovací soustava

Metodický list, anotace - výstižný popis způsobu použití VM ve výuce: pracovní list

Pomůcky: pracovní list


psací potřeby
VYLUČOVACÍ  SOUSTAVA  PRACOVNÍ LIST

1. Vylučovací soustava zajišťuje vylučování škodlivých látek z těla: a) vody

                           b) potu, moči a ostatních škodlivin
                           c) potravin

2. Patří mezi vylučovací orgány i játra?

3. Proč musíme hodně pít? Kolik bychom měli vypít denně tekutin?

4. Která tekutina je na pití nejlepší a nejzdravější?

5. Když málo pijeme, můžeme mít problémy s ledvinami?

6. Jsou ledviny párový orgán? (to znamená, jestli jsou 2)

7. Kde jsou ledviny uloženy? Jsou pro nás důležité?

8. Proč je škodlivé pít alkohol?

9.  Kdo je to alkoholik?

VYLUČOVACÍ
 SOUSTAVA
PRACOVNÍ LIST ŘEŠENÍ
    1. Vylučovací soustava zajišťuje vylučování škodlivých látek z těla: a) vody
                        b) potu, moči a ostatních škodlivin z těla

                        c) potravin

2 Patří mezi vylučovací orgány i játra? Ano, patří.

3. Proč musíme hodně pít? Kolik bychom měli denně vypít tekutin? Aby se nám neusazovaly škodliviny v těle. Vypít bychom měli asi 2 litry tekutin denně.

4. Která tekutina je na pití nejlepší a nejzdravější? VODA
5. Když málo pijeme, můžeme mít problémy s ledvinami? Ano, usazují se škodliviny, může vzniknout ledvinový písek nebo kameny.
6. Jsou ledviny párový orgán? (tzn., jestli jsou 2) Ano, jsou.
7. Kde jdou ledviny uloženy? Jsou pro nás důležité? Ledviny jsou v dolní části zad a důležité jsou proto, že se v nich hromadí kyselina močová a ta musí z těla ven.
8. Proč je škodlivé pít alkohol? Může hodně ublížit – ničí ledviny, játra, mozkové buňky.
    9.  Kdo je alkoholik?

Je to člověk, který hodně pije alkohol, je na něm závislý.
Autor prohlašuje, že tento materiál je jeho prací.
