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Název práce: Člověk a zdraví

Předmět, pro který je VM určen: Člověk a jeho svět

Ročník, pro který je VM určen: 3.
Časová dotace: 1 hodina 
Vzdělávací oblast, tematický okruh, téma: Člověk a zdraví

Metodický list, anotace - výstižný popis způsobu použití VM ve výuce: pracovní list

Pomůcky: pracovní list


psací potřeby
  ČLOVĚK A ZDRAVÍ

PRACOVNÍ LIST
1. Co je to zdraví?

2. Co můžeme udělat sami pro své zdraví?

3. Zdravý životní styl znamená:

4. Nemoci mohou ohrozit zdraví - jak?

5. Patří i čištění zubů a mytí mezi hygienu, která může ohrozit zdraví?

6. Proč se říká, chraň si své zdraví, máme jen jedno?
7. Jak pečujeme o své zdraví?

8. Zkus vysvětlit: Ve zdravém těle -  zdravý duch.

            ČLOVĚK A ZDRAVÍ
PRACOVNÍ LIST  ŘEŠENÍ

1. Co je to zdraví? Je to stav, kdy člověk nemá žádné zdravotní problémy, nemoci a cítí se dobře.

2. Co můžeme udělat sami pro své zdraví? Sportovat, zdravě jíst a pít, dostatečně spát, dodržovat hygienu.

3. Zdravý životní styl znamená – dostatečně se o sebe starat, jíst, pít, sportovat.
4. Nemoci mohou ohrozit zdraví – jak? Např. nedostatečná hygiena – žloutenka, ohrozí člověka, nedodržování pitného režimu – selhání ledvin, nedostatečné oblečení – rýma, chřipka, angína.
5. Patří i čištění zubů a mytí mezi hygienu, která může ohrozit zdraví? ANO – zuby se kazí, člověk pak nemůže jíst a kousat. Když se nemyje, může mít vyrážky a nemoci.

6. Proč se říká, chraň si své zdraví, máme jen jedno? Abychom se o sebe starali, chránili si, co máme. A je to to nejdůležitější, co člověk má. 

7. Jak pečujeme o své zdraví? Hygiena, sport, zdravá a rozmanitá strava, pohyb.
8. Zkus vysvětlit: Ve zdravém těle zdravý duch. Pokud je člověk zdravý, vše zvládá - jak práci, sport a vše kolem.

Autor prohlašuje, že tento materiál je jeho prací.
