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Pohybová cvičení s hudbou a říkadly - JARO

Cvičení je zaměřeno na rozvoj pohybových schopností a dovedností žáků a podporuje jejich pohybové učení. Žáci získávají kladný postoj k motorickému učení a pohybovým aktivitám.
Pohybové cvičení je doplněno říkankami, které jsou tematicky zaměřeny k aktuálnímu ročnímu období -  JARO.

[image: ]


Broučkova rozcvička 

Nevídáno, neslýcháno, 
(stoj + ruce v bok + hlava „NE“) 
brouček cvičí každé ráno, 
(stoj + ruce v bok + šeptáme) 
nejdřív nohy protahuje, 
(protahujeme nohy) 
do výšky se natahuje, 
(do výšky, na špičky) 
potom ještě dřepy dělá, 
(dřepy) 
on je pilný, jako včela. 
(stoj + hlava „ANO“)
Včela 
Podívejte, támhle, děti, 
(stoj + ruka ukazuje před sebe) 
včela z květu na květ letí, 
(běh po třídě) 
do kyblíku pyl si střese 
(stoj + třeseme rukama) 
a do úlu hned ho nese, 
(běh po třídě) 
nektar přidá hned 
(stoj + vytleskat) 
a je z toho med. 
(stoj + hladíme si bříško rukou) 



	Následuje tanec opět zaměřený na vítání jara.  Použijeme skladbu J.Uhlíře „Jaro dělá pokusy“. Jelikož se na jaře začíná příroda probouzet a obarvovat do kouzelných barev, použijeme k tanci barevné stuhy a mašle. Žáci napodobují v tanci učitelku. Tanec a jeho jednotlivé prvky jsou zaměřeny především na protažení celého těla - např. protahování do výšky (přirovnání, jako rostliny, které vyrůstají ze země a směřují nahoru ke sluníčku, nebo stromy, které se kolébají ve větru). Při všech prvcích tance používáme barevné stuhy, které žáci s oblibou pozorují. 


Poznámky 		
Tanec se stuhou vnímají žáci velmi pozitivně, třepotání a vlnění mašlí jim přináší radost. Sami zkoušejí různé taneční prvky.

Závěrečná hra - žížalky

	Pomocí kuželů, míčů nebo žíněnek vytvoříme jednoduchou překážkovou dráhu. Svážeme vždy dvě mašle dohromady. Žáci postupně procházejí dráhou a snaží se vlnit stuhami po zemi, jako když se plazí žížaly. Po celou dobu se nesmí stát, že se stuha v nějakém místě spojí nebo překříží. Při této hře nejde o rychlost, ale o šikovnost úkol zvládnout. 
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