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Motivacni dopis

Profesni uplatnéni je psychology povaZovano za diileZitou slozku identity kazdého
clovéka.

Socialni dopad na existenci nezaméstnaného Clovéka je
nepriznivy ve vice sférach:

e zhorSeni financni situace a zZivotni Urovné

e snizeny spolecensky status (negativni dopad na rodinu, na partnersky vztah)
e ztrata pracovnich navyk(

e snizené sebevédomi, stres, socidlni vylouceni

e psychické potize mohou mit dopad i na zdravi fyzické

Moznosti jak si hledat praci:

o Ufady prace (www.mpsv.cz)

e Internet (www.jobs.cz; www.prace.cz; www.sprace.cz)

e Agentury prace (www.grafton.cz; www.specialist.cz; www.profimen.cz)

e Webové stranky firem (kariéra, volna pracovni mista)
e Ufedni desky instituci (3kol, uradd)
e Informace od rodic¢ll, kamarddud, zndmych

e Inzerce v tisku


http://www.mpsv.cz/
http://www.jobs.cz/
http://www.prace.cz/
http://www.sprace.cz/
http://www.grafton.cz/
http://www.specialist.cz/
http://www.profimen.cz/

Jak vyhledat volné pracovni misto na www.mpsv.cz
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Jak napsat motivacni dopis nebo privodni dopis:

Motivacnim dopisem zasildme odpovéd na pracovni nabidku, cilem je v kratkosti
personalistovi sdélit, o jaké misto mame zajem, kde jsme se o nabizeném pracovnim
mistu dozvédéli, pro¢ jsme vhodnym kandidatem.

Nevhodny privodni dopis mlze zpuUsobit, Ze personalista ani neprecte pfilozeny
Zivotopis a rovnou uchazece vyradi z vybérového fizeni.


http://www.mpsv.cz/
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http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/vmjedno
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Spravné strukturovany motivacni dopis ma ustalené nalezitosti:

e motivacni dopis zaslany mailem by mél byt spiSe kratSi, maximalné na tfi az
Ctyfi odstavce (ne vice jak polovina strany A4)

e do predmétu zpravy uvedte nazev pozice, na kterou se hlasite, pokud neni
v textu inzeratu uvedeno jinak

e uvedte spravné osloveni konkrétni osoby, ktera ma na starosti vybérové fizeni
(napf. Vazeny pane, Vazena pani Novakova) nebo neutrdlni osloveni pokud
jméno neznate (Dobry den)

e za oslovenim by meéla nasledovat informace, na jakou pozici se hlasite do
vybérového fizeni a kde jste se o volném mistu dozveédéli

vvvvvv

e do obsahu pravodniho dopisu uvedte pouze nejdulezitéjSi informace
z zivotopisu, napriklad pracovni zkuSenost, ktera se primo tyka pozice, o kterou
se uchdzite, mlzete zminit nejvyznamnéjSi pracovni Uspéch, dovednost,
uspéch v soutézi apod.

e dale uvedte, proc jste pro danou pozici vhodnym kandidatem, proc vas nabidka
zaujala, vas prinos pro firmu

e zavérem je dobré vyjadfit zajem o osobni pohovor, pripadné ucast ve
vybérovém fizeni

e pod podpis pripojte kontaktni udaje na sebe, uvedte, kdy budete k zastizeni

Samoziejmosti je motivacni dopis bez gramatickych chyb, preklepli, hezky
formatovany (¢lenény do odstavcl, mald/velka pismena) s pravdivymi informacemi.

Motivacni dopis bychom méli koncipovat zdravé sebevédomé, prodat se.

Pokud se vam nedafi najit praci v oboru, je Zaddouci hledat cesty k profesim, které
jsou na trhu prace zadanéjsi ¢i zkusit podnikat. VyuZit moznost rekvalifika¢niho kurzu
nebo se pfrihlasit jako dobrovolnik a ziskat zkusenosti v jiném oboru.

Klicové je ztistat v kontaktu s lidmi.



Vzor privodniho dopisu, ktery si mtiZzete upravit podle vlastni
potreby:

Dobry den, pane/pani JMENO,

na zakladé nabidky NAZEV POZICE, uvefejnéné na strance www.prace.cz, bych Vas
chtél pozadat o prijeti do zaméstnani.

Slovni spojeni, ktera miiZete pouzit:

...Z pfedchoziho zaméstndani mam zkusenosti... /mam zkusenosti v oblasti/... béhem
studia jsem vykonaval praxi...

..ovladam (napf¥. jazyky, Fizeni vozidla, prdci s pocitacem)...

...mezi moje povahové viastnosti patri... / ...mezi moje silné stranky patfi... /
...mymi hlavnimi prednostmi jsou...

...2ajimam se o prdci... / ...nabidka Vasi spolecnosti mé zaujala proto, Ze...

...rad bych své schopnosti vyuZil ve prospéch Vasi spolecnosti .../ ...véfim, Ze bych
pro Vas byl pfinosem, protoze...

Zaroven Vam v priloze posilam svuj strukturovany Zivotopis.

Pokud Vas muj profesni Zivotopis a mé schopnosti zaujaly, rad Vam o sobé
poskytnu doplnujici informace na osobnim pohovoru.

Dékuji za posouzeni mé zadosti a preji Vam prijemny den.

S pozdravem
jméno, kontakt



Ukol

1. Vyhledejte na stankach www.mpsv.cz nabidku volnych pracovnich mist

2. Vyhledejte pracovni mista, nabizena pracovnimi agenturami

3. Vypracujte motivacni dopis pro vybranou volnou pracovni pozici


http://www.mpsv.cz/
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