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Motivační dopis 

Profesní uplatnění je psychology považováno za důležitou složku identity každého 

člověka. 

Sociální dopad na existenci nezaměstnaného člověka je 

nepříznivý ve více sférách: 

 zhoršení finanční situace a životní úrovně  

 snížený společenský status (negativní dopad na rodinu, na partnerský vztah) 

 ztráta pracovních návyků 

 snížené sebevědomí, stres, sociální vyloučení 

 psychické potíže mohou mít dopad i na zdraví fyzické 

 

Možnosti jak si hledat práci: 

 Úřady práce (www.mpsv.cz) 

 Internet (www.jobs.cz;  www.prace.cz; www.sprace.cz) 

 Agentury práce (www.grafton.cz; www.specialist.cz; www.profimen.cz) 

 Webové stránky firem (kariéra, volná pracovní místa) 

 Úřední desky institucí (škol, úřadů) 

 Informace od rodičů, kamarádů, známých 

 Inzerce v tisku 

 

 

 

 

http://www.mpsv.cz/
http://www.jobs.cz/
http://www.prace.cz/
http://www.sprace.cz/
http://www.grafton.cz/
http://www.specialist.cz/
http://www.profimen.cz/
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Jak vyhledat volné pracovní místo na www.mpsv.cz 

 

Obec: 
Tábor

 

Rozsah: 
20 minut

 

 

 
Profese      

programátor
 

 

Volná místa za 
1 den

 

 

Hledat
 

Volná místa pro  

 uchazeče se základním vzděláním 

 uchazeče vyučené 

 uchazeče s maturitou 

 vysokoškoláky 

 absolventy středních škol 

 absolventy vysokých škol 

 mladistvé uchazeče 

 osoby se zdravotním postižením 

 osoby vyžadující bezbariérový přístup 

 slabozraké 

 nevidomé 

  

 

Volná místa s  

 ubytováním 

 

 

Jak napsat motivační dopis nebo průvodní dopis: 

Motivačním dopisem zasíláme odpověď na pracovní nabídku, cílem je v krátkosti 

personalistovi sdělit, o jaké místo máme zájem, kde jsme se o nabízeném pracovním 

místu dozvěděli, proč jsme vhodným kandidátem.   

Nevhodný průvodní dopis může způsobit, že personalista ani nepřečte přiložený 

životopis a rovnou uchazeče vyřadí z výběrového řízení.  

 

 

http://www.mpsv.cz/
http://portal.mpsv.cz/alink?a=napoveda_jednoduche_vyhledavani_okres
http://portal.mpsv.cz/alink?a=napoveda_jednoduche_vyhledavani_levy_panel
http://portal.mpsv.cz/alink?a=napoveda_jednoduche_vyhledavani_levy_panel
http://portal.mpsv.cz/alink?a=napoveda_jednoduche_vyhledavani_pravy_panel
http://portal.mpsv.cz/alink?a=napoveda_jednoduche_vyhledavani_pravy_panel
http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/vmjedno
http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/vmjedno
http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/vmjedno
http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/vmjedno
http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/vmjedno
http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/vmjedno
http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/vmjedno
http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/vmjedno
http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/vmjedno
http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/vmjedno
http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/vmjedno
http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/vmjedno
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Správně strukturovaný motivační dopis má ustálené náležitosti: 

 motivační dopis zaslaný mailem by měl být spíše kratší, maximálně na tři až 

čtyři odstavce (ne více jak polovina strany A4) 

 do předmětu zprávy uveďte název pozice, na kterou se hlásíte, pokud není 

v textu inzerátu uvedeno jinak 

 uveďte správné oslovení konkrétní osoby, která má na starosti výběrové řízení 

(např. Vážený pane, Vážená paní Nováková) nebo neutrální oslovení pokud 

jméno neznáte (Dobrý den) 

 za oslovením by měla následovat informace, na jakou pozici se hlásíte do 

výběrového řízení a kde jste se o volném místu dozvěděli 

 do obsahu průvodního dopisu uveďte pouze nejdůležitější informace 

z životopisu, například pracovní zkušenost, která se přímo týká pozice, o kterou 

se ucházíte, můžete zmínit nejvýznamnější pracovní úspěch, dovednost, 

úspěch v soutěži apod. 

 dále uveďte, proč jste pro danou pozici vhodným kandidátem, proč vás nabídka 

zaujala, váš přínos pro firmu 

 závěrem je dobré vyjádřit zájem o osobní pohovor, případně účast ve 

výběrovém řízení 

 pod podpis připojte kontaktní údaje na sebe, uveďte, kdy budete k zastižení 

Samozřejmostí je motivační dopis bez gramatických chyb, překlepů, hezky 

formátovaný (členěný do odstavců, malá/velká písmena) s pravdivými informacemi. 

Motivační dopis bychom měli koncipovat zdravě sebevědomě, prodat se. 

Pokud se vám nedaří najít práci v oboru, je žádoucí hledat cesty k profesím, které 
jsou na trhu práce žádanější či zkusit podnikat. Využít možnost rekvalifikačního kurzu 
nebo se přihlásit jako dobrovolník a získat zkušenosti v jiném oboru.  

Klíčové je zůstat v kontaktu s lidmi.  
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Vzor průvodního dopisu, který si můžete upravit podle vlastní 

potřeby: 

Dobrý den, pane/paní JMÉNO,  
 
na základě nabídky NÁZEV POZICE, uveřejněné na stránce www.prace.cz, bych Vás 
chtěl požádat o přijetí do zaměstnání.  
 
Slovní spojení, která můžete použít:  
...z předchozího zaměstnání mám zkušenosti... /mám zkušenosti v oblasti/… během 
studia jsem vykonával praxi...  
..ovládám (např. jazyky, řízení vozidla, práci s počítačem)...  
...mezi moje povahové vlastnosti patří... / ...mezi moje silné stránky patří... / 
...mými hlavními přednostmi jsou...  
...zajímám se o práci... / ...nabídka Vaší společnosti mě zaujala proto, že...  
...rád bych své schopnosti využil ve prospěch Vaší společnosti .../ ...věřím, že bych 
pro Vás byl přínosem, protože...  
 
Zároveň Vám v příloze posílám svůj strukturovaný životopis.  
 
Pokud Vás můj profesní životopis a mé schopnosti zaujaly, rád Vám o sobě 
poskytnu doplňující informace na osobním pohovoru.  
 
Děkuji za posouzení mé žádosti a přeji Vám příjemný den.  
 
S pozdravem  
jméno, kontakt  
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Úkol 

1.  Vyhledejte na stánkách  www.mpsv.cz nabídku volných pracovních míst  

2.  Vyhledejte pracovní místa, nabízená pracovními agenturami 

3.  Vypracujte motivační dopis pro vybranou volnou pracovní pozici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mpsv.cz/
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http://www.mpsv.cz/
http://www.eurec-prace.cz/
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