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Anotace:
Materiál má děti seznámit s druhy obilovin, z čeho vznikly a na co se používají.
Postup: 
Děti se seznámí, jak dříve vypadaly obiloviny, z jakých trav pocházejí. Rozhovor o šlechtění. Samy zkusí vyjmenovat druhy obilovin, k čemu slouží. Jaké způsoby zpracování v minulosti byly. Samostatná práce – doplnit názvy obilovin, vyluštit tajenku. 

ŽIVOTODÁRNÉ TRÁVY

Obiloviny jsou potomky planě rostoucích trav, které člověk sbíral a jejich obilky pojídal. Pšenice a ječmen jsou nejstaršími obilninami. Pěstovala se už před 7000 lety. Kukuřici lidé začali používat již 4000 př.n.l., rýže v Číně se pěstovala kolem roku 2400 př.n.l. 
Plané trávy, ze kterých lidé sbírali semínka - srha laločnatá, kostřava luční, bojínek luční, jílek vytrvalý, jílek mnohokvětý, oves hluchý, psárka luční, lesknice kanárská, rákos obecný. 
Tyto rostliny během staletí prošly šlechtěním, aby se jejich obilky zvětšily. Obiloviny tvoří významnou součást potravy lidí i zvířat. Lidé pěstují hlavně pšenici, žito, ječmen, oves, kukuřici, rýži a proso. 
V současné době se obilí pěstuje na velkých plochách polí. Když obilky dozrají, stébla s klasy se posečou, obilky se vymlátí a získává se zrní. Zbylá stébla tvoří slámu, kterou se podestýlají zvířata. Na poli zůstane strniště, které se zaorá. Zrní se používá na krmení zvířat nebo v potravinářském průmyslu. 

Jak rostou traviny a obiloviny:
Na podzim (ozimy nebo na jaře se obilky vysévají na pole. Z obilky směrem dolů vyroste jemný malý kořínek, kterým se pšenice uchytí v půdě. První kořínek brzo zanikne a místo něj se vytvoří mnoho jiných náhradních kořenů, kterými rostlina čerpá z půdy vodu s živinami. 
Stonek obilnin je dutý se ztloustlými částmi – kolénky, ze kterých vyrůstají listy. Říkáme mu stéblo. Z jedné obilky vyroste vždy trs stébel. 
Květenství obilovin se nazývá klas, v kterém dozrávají nové obilky.

Co umožňuje mletí mouky: 
Dříve se mlela mouka mezi mlýnskými kameny ručně. Později začali lidé využívat sílu přírodních živlů, jako je voda a vítr. Po objevení elektrické energie se většinou mlecí stroje pohání elektřinou.  

Co se z nich vyrábí:
PŠENICE SETÁ 
Obilky se melou na mouku nebo krupici. Z mouky se peče chléb a jiné druhy pečiva, vyrábí se z ní těstoviny. Pšenice horší kvality se používá jako krmivo pro zvířata.

JEČMEN OBECNÝ
Obilky ječmene se jednak melou na mouku, dále se zpracovávají na kroupy nebo krupky. Naklíčené obilky tvoří slad na výrobu piva a poté se využívají jako krmivo pro zvířata.  

ŽITO SETÉ
Jeho obilky se melou na mouku, ze které se peče chléb a různé druhy pečiva.


OVES SETÝ
Jeho obilky se zpracovávají na ovesné vločky v potravinářství, nebo jako krmivo pro zvířata.

KUKUŘICE SETÁ
V teplých oblastech se pěstuje na zrno – potraviny, škrob, mouka
V chladnějších oblastech se pěstuje jako zelené krmivo pro dobytek, ukládá se v silážních jámách.

RÝŽE SETÁ
U nás se pěstovat nedá, nemáme vhodné podnebí. 
Pěstuje se v teplých  oblastech na vodou zaplavených polích V Japonsku, Číně, Vietnamu jako potravina. 

PROSO SETÉ
Pochází z Asie, pěstuje se v teplých oblastech. 
Loupaná prosná zrna se nazývají jáhly, používají se jako potravina. Drcením vzniká prosná krupice. Používá se také jako krmivo pro drobné ptactvo.  



ODPOVĚZ NA OTÁZKY: 
Ze kterého obilí se vyrábí slad?     			 	 J _ _ _ _ N
Která obilovina se u nás nepěstuje?				R _ _ E
Těstoviny se vyrábí z …						P _ _ _ _ _ E
Na jáhly se používá …						P _ _ _ O
Vločky jsou z obliloviny zvané …					O _ _ S
Na mouku k pečení chleba se používá …				Ž _ _ O
Škrob se vyrábí z …						K _ _ _ _ _ _ E		
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Doplň tajenku:
	
1. Název obilí
2. Květenství obilovin

3. Název obilí
4. Název obilí
5. Obilí se pěstuje na velkých ……
6. Název obilí
Tajenka: obilí pěstujeme 
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ZDROJE:
Přírodověda pro 4. ročník základní školy, Rok v přírodě, Fortuna 1997, ISBN 80-7168-439-2
Prvouka pro 3. ročník základní školy, SPN 2003, ISBN 80-7235-088-9, str.92,93,94.


image1.jpeg
- [
** ** ﬁ:
. * * ° M
evropsky LA e g

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI





