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1. Téma
Finanční plánování


Finanční plán
2. Vyučovací předmět, doporučená věková kategorie 

Finanční gramotnost, 2. stupeň ZŠ

3. Klíčová slova
Finanční plán, stav financí, vyhodnocení cílů, příjmy, výdaje, životní cyklus

4. Cíle 

· Shrnout předchozí poznatky a ukázat, jak je možné je využít v praxi při finančním plánování domácnosti
· Poukázat na to, jak se liší příjmy a výdaje během celého životního cyklu
5. Základní pojmy
Finanční plánování

Cílem této části je shrnout předchozí poznatky a ukázat, jak je možné jich využít v osobním životě či rodinném rozpočtu.
Budeme se věnovat tomu, jak stanovit své vlastní finanční cíle. Jak nakládat se svými penězi, jak řešit deficit osobních financí, jak se zajistit před riziky. A nakonec, jaká je možnost ochrany spotřebitele, jednak obecně, jednak na finančním trhu.

Finanční plán
Vytvoření finančního plánu
Každý z nás má nějaké cíle – chce cestovat, pořídit si auto, studovat…A protože toto vše vyžaduje i finanční zdroje, čas od času je třeba spočítat, zda tyto cíle jsou i dosažitelné. Ukážeme si tedy základní přístup k finančnímu plánování, a to nejlépe na postupných krocích:
1. Nejprve bychom měli přesně vědět, jaký je stav financí naší domácnosti:

a. Zjistíme rozdíl příjmů a výdajů

b. Zjistíme, zda náš majetek převyšuje závazky, zda nejsme zadluženi

2. Stanovíme naše cíle. V mládí bývají hlavními cíli sport, zábava, auto. Rodina se bude zajímat o bydlení, vzdělání dětí, pojištění. V penzijním věku bude hlavním zdraví, rekreace. Tyto cíle také vyplynou z toho, zda máme dostatečné příjmy či zda nemáme příliš vysoké závazky.

3. Cíle vyhodnotíme:

a. Seřadíme je podle důležitosti
b. Zhodnotíme, zda a kdy jsou dosažitelné
4. Stanovíme potřebné finanční prostředky a způsoby, jak je získat
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Zdroj: vlastní zpracování

Výdaje a příjmy se liší dle fáze životního cyklu jednotlivého člověka. První obrázek zobrazuje výdaje v průběhu života a druhý obrázek zobrazuje příjmy v průběhu života. Pokud porovnáme jednotlivé obrázky, vidíme, v jaké fázi života se dostává člověk do deficitu či přebytku finančních zdrojů.
Výdaje v průběhu života:
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Zdroj: http://www.dnesni-financni-svet.cz/cs/ucitele-zs/hospodareni-3/domacnost-1/
Příjmy v průběhu života:
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Zdroj: http://www.dnesni-financni-svet.cz/cs/ucitele-zs/hospodareni-3/domacnost-1/
6. Cvičení
Cvičení 1: Jaké jsou kroky sestavení finančního plánu domácnosti?
Řešení: 

1. Zjištění stavu financí (rozdíl příjmů a výdajů, zda majetek převyšuje závazky).

2. Stanovení cílů.

3. Vyhodnocení cílů.

4. Stanovení potřeby financí a kde je získat.

7. Pomůcky, zdroje a odkazy 
· Klínský, P. a kol.: Finanční gramotnost. Obsah a příklady z praxe škol. Národní ústav odborného vzdělávání, Praha 2008. ISBN 978-80-87063-13-2, str. 77
· Klínský, P. a kol.: Finanční gramotnost – úlohy a metodika. Národní ústav odborného vzdělávání, Praha 2009. ISBN 978-80-87063-26-2, str. 24 a 71.

· www.dnesni-financni-svet.cz
8. Poznámky
FINANČNÍ PLÁN





Stav financí





2. Cíle





3. Vyhodnocení cílů





4. Jak získat finance








