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1. Téma
Finanční plánování


Deficit domácího rozpočtu
2. Vyučovací předmět, doporučená věková kategorie 

Finanční gramotnost, 2. stupeň ZŠ

3. Klíčová slova
Rezerva, deficit, zvýšení příjmů, snížení výdajů, vhodný úvěr, nevhodný úvěr, předlužení, finanční poradna 
4. Cíle 

· Charakterizovat cesty ke snížení deficitu domácího rozpočtu
· Poukázat na skutečnost, že vždy není nutné a důležité si úvěr pořizovat

· Poradit žákům, kam se v případě problémů s předlužením obrátit

5. Základní pojmy
Jak lze řešit deficit domácího rozpočtu?

Dvě cesty řešení deficitu

Pokud má domácnost finanční rezervu, pak tento deficit pokryje snadno. Pokud ne, záleží na výši deficitu a na tom, zda je opakovaný či nikoliv.

Okamžitým řešením deficitu je vzít si úvěr, pokud je to možné.

V případě opakovaného deficitu se nabízí dvě základní cesty k řešení deficitu domácího rozpočtu:

· zvýšení příjmů,

· snížení výdajů.

Největšího účinku bude dosaženo, pokud se podaří změnit složení položek na straně příjmů a výdajů současně. Z praxe je známo, že pouze větší příjmy nevyřeší problém deficitního rozpočtu, pokud zároveň nezměníme způsob hospodaření s nimi.

Příklad: Čím vyšší příjmy máme, tím zároveň rostou i naše potřeby. Chceme kvalitnější potraviny, více oblečení, lepší oblečení, chceme jet k moři atd. Říkává se, že ať máme jakékoliv příjmy, vždy jsou o třetinu menší, než bychom potřebovali.

Ale toto řešení deficitu domácích financí nemusí být naším konečným cílem. Dlouhodobě by naším cílem mohlo být finančně hospodařit tak, abychom s využitím předchozích znalostí o osobních aktivech, pasivech a nakládání s penězi dosáhli maximálního uspokojení našich potřeb.

Abychom tak mohli učinit, můžeme doporučit sestavit si osobní finanční plán.
Dobré a špatné dluhy

Je-li nutné zvýšit příjmy tím, že si budeme brát úvěr, je předem nezbytné zvážit, zda se svou povahou jedná o úvěr pro nás „dobrý“ nebo „špatný“. Tedy jestli pouze dočasně vyřeší nedostatek příjmů nebo jestli naopak může naše příjmy v budoucnu zvýšit.

Úvěr, který je vhodný, se vyznačuje tím, že:
· než jsme o něj požádali, ujistili jsme se, že jej opravdu potřebujeme a po celou dobu jeho trvání budeme schopni jej splácet (případně se zároveň pojistíme pro případ neschopnosti úvěr splácet),

· bereme si jej na pořízení majetku, který bude svému účelu dobře sloužit i poté, co úvěr splatíme (životnost na úvěr pořízeného majetku bude delší než splátkový kalendář úvěru, např. byt či dům),

· bereme si jej na pořízení majetku, který může nám jako novému majiteli přinést zvýšení nebo další příjem (fotoaparát, kterým budu pořizovat fotografie za účelem jejich prodeje; auto, které budu používat k podnikání; garáž, kterou pronajmu).
Úvěr, který je nevhodný, se vyznačuje tím, že:
· jej opravdu nezbytně nepotřebujeme nebo o kterém si nejsme jisti, že jej budeme splácet celou dobu

· bereme si jej proto, abychom jím zaplatili starší úvěr

· bereme si jej za horších podmínek, než za kterých jej můžeme na trhu získat

· bereme si jej na pořízení majetku, který vzhledem ke svému rychlému opotřebení, zestárnutí nemůže dobře sloužit svému účelu i poté, co úvěr splatíme (dovolená, dárky na splátky…)

Krajním případem nevhodného dluhu je takový, kdy dojde k předlužení. Zjednodušeně můžeme říci, že to je tehdy, kdy dlužník nemůže splácet půjčené peníze ze svého měsíčního příjmu poté, co z něj odečte běžné životní náklady.

Příklad: Bude-li dlužník mít čistý měsíční příjem 12 000 Kč a měsíční výdaje na potraviny, bydlení a dopravu budou 7 000 Kč, pak v krajním případě může měsíčně splácet 5 000 Kč. Pokud by splátky půjček byly vyšší než 5 000 Kč, byl by předlužen.

Při řešení této situace je často možné obrátit se na banku, která úvěr poskytla. Řada z nich poskytuje pomoc svým klientům ve finančních nesnázích. Lze dohodnout odložení splátek, změnu výše splátek, či délku úvěru atd.

Další možnou cestou je obrátit se na finanční poradnu. Lze nalézt i na internetu například na:
www.financnitisen.cz
www.pomocsdluhy.cz
Snížení výdajů
Krátkodobě můžeme k tomu, abychom snížili výdaje, využít našich znalostí o výdajích pevných a kontrolovatelných. Pevné výdaje můžeme změnit jen dlouhodobě.
Tudíž můžeme snižovat především výdaje kontrolovatelné:

· omezit výdaje, které nejsou nezbytné (výdaje na zábavu, alkohol, cigarety, cestování, značkové oblečení, koníčky…)

· uvědomit si své návyky při utrácení peněz a v případě nakupování si dopředu sestavit seznam věcí, které nezbytně potřebujeme

Dlouhodobě je třeba se zamyslet nad osobními aktivy a osobními pasivy a ovlivnit pevné výdaje.

Zvýšení příjmů
Krátkodobě můžeme příjmy zvyšovat tak, že:

· najdeme další zdroj příjmů, např. v podobě dalšího zaměstnání (brigáda nebo částečný pracovní úvazek vedle stávajícího hlavního pracovního poměru),

· nepříliš žádoucí cestou bude prodej majetku.

Dlouhodobě můžeme:

· najít si lépe placené zaměstnání,

· zvážit, zda bychom podnikáním nedosáhli vyšších příjmů než v zaměstnání,

· využít svých znalostí o osobních aktivech a pokusit se získat příjmy, které z nich plynou, např. pronájmem majetku, z honorářů za poskytnutí díla, z investic.

6. Cvičení
Cvičení 1: Paní Stříbrná by ráda zaplatila své dceři týdenní zájezd do Anglie. Potřebnou částku 11 500 Kč však nemá k dispozici v době, kdy má zájezd zaplatit. Doporučíte jí, aby si vzala na tuto částku půjčku? Jak jinak by situaci mohla paní Stříbrná a její dcera řešit?
Řešení: 

Podle výkladu v publikaci Finanční gramotnost – obsah a příklady z praxe škol bychom zájezd spíše považovali za postradatelný, na tento účel půjčku spíše nedoporučujeme. Na tento účel je vhodný některý nepravidelný či jednorázový příjem. Pokud takový nelze očekávat, pak doporučujeme zvýšit příjmy (brigáda dcery …).

7. Pomůcky, zdroje a odkazy 
· Klínský, P. a kol.: Finanční gramotnost. Obsah a příklady z praxe škol. Národní ústav odborného vzdělávání, Praha 2008. ISBN 978-80-87063-13-2, str. 86-88
· Klínský, P. a kol.: Finanční gramotnost – úlohy a metodika. Národní ústav odborného vzdělávání, Praha 2009. ISBN 978-80-87063-26-2, str. 25 a 72.

8. Poznámky
