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1. Téma
Finanční plánování
Předlužení
2. Vyučovací předmět, doporučená věková kategorie 

Finanční gramotnost, 2. stupeň ZŠ

3. Klíčová slova
předlužení domácnosti, vhodný úvěr, nevhodný úvěr, pojištění proti neschopnosti splácet
4. Cíle 

· Charakterizovat pojem předlužení a příčiny vzniku
· Dát důraz na to, aby si žáci uvědomili, co vše je potřeba zvážit před čerpáním úvěru
· Ukázat vývoj zadlužení domácností na statistických datech 

5. Základní pojmy
Některé domácnosti se mohou dostat do situace, kterou bychom označili jako předlužení. Zjednodušeně řečeno jde o situaci, kdy dlužník nemůže splácet půjčené peníze ze svého měsíčního příjmu poté, co z něj odečte běžné životní náklady.

Příklad: Bude-li mít dlužník čistý měsíční příjem 12 000 Kč a měsíční výdaje na potraviny, bydlení a dopravu budou 7 000 Kč, pak v krajním případě může splácet 5 000 Kč. Budou-li splátky vyšší než 5 000 Kč, je předlužen.

Jak se vyvarovat předlužení

Především důkladně zvážit, kdy a na co si půjčit. Zvážíme, zda úvěr skutečně potřebujeme, zda nejde o „špatný“ úvěr.

Pojem dobrý a špatný úvěr jsme si charakterizovali již dříve, nicméně pro připomenutí jsou základní prvky těchto úvěrů uvedeny níže.

Úvěr, který je dobrý (vhodný), se vyznačuje tím, že:
· než jsme o něj požádali, ujistili jsme se, že jej opravdu potřebujeme a po celou dobu jeho trvání budeme schopni jej splácet (případně se zároveň pojistíme pro případ neschopnosti úvěr splácet),
·  bereme si jej na pořízení majetku, který bude svému účelu dobře sloužit i poté, co úvěr splatíme (životnost na úvěr pořízeného majetku bude delší než splátkový kalendář úvěru, např. byt či dům),
·  bereme si jej na pořízení majetku, který může nám jako novému majiteli přinést zvýšení nebo další příjem (fotoaparát, kterým budu pořizovat fotografie za účelem jejich prodeje; auto, které budu používat k podnikání; garáž, kterou pronajmu).

 Špatný (nevhodný) úvěr se vyznačuje tím, že:
· nezbytně jej nepotřebujeme či je na majetek, který rychle stárne (např. úvěr na dovolenou, dárky na splátky). Takový úvěr může být vyvolán i agresivní reklamou, která může spotřebitelům předkládat falešné vzory konzumního chování. Jistě si vybavíme řadu reklam na spotřební zboží, z nichž vyplývá, že pokud si určitý produkt nekoupíme, budeme jakoby vyřazeni ze společnosti, určité sociální skupiny atd;
· nezvážili jsme důkladně, zda jej dokážeme splatit i v případě, že se zhorší naše současná finanční situace (snížení platu, ztráta zaměstnání apod.);
· má horší úrokové podmínky než většina obdobných úvěrů;
· bereme si jej na splacení jiného úvěru a tento úvěr nemá lepší podmínky než původní – často jde o tzv. „vytloukání klínu klínem“.

Dále dbáme na to, abychom byli schopni i při důležitých životních změnách své dluhy řešit. Tzn. již při sjednávání úvěru si pokud možno ponecháváme určitou rezervu, abychom mohli dluh alespoň částečně splácet i v případě, že naše příjmy poklesnou (např. v důsledku nemoci, ztráty zaměstnání, nepříznivých životní situací).

Vhodnou ochranou může být pojištění proti neschopnosti splácet úvěr. Toto pojištění ovšem zvýší splátky úvěru o pojistné.
Pro představu, kolik takové pojištění stojí a jaká kryje rizika, je uveden příklad pojištění nabízení Citibank ve spolupráci s pojišťovnou BNP Paribas Cardif Pojišťovna, a.s. :
Příklad: Pojištění schopnosti splácet mohou sjednat klienti Citibank ve dvou variantách: Standard, Plus. Pojištění Standard kryje rizika úmrtí, invaliditu III. stupně a pracovní neschopnost. Pojištění typu Plus kryje ještě navíc riziko ztráty zaměstnání.

Pojištní Standard je tedy logicky levnější a stojí  5 % ze sjednané výše měsíční úvěrové splátky dle Smlouvy o úvěru. Pojištění Plus je dražší a stojí 7,5 % ze sjednané výše měsíční úvěrové splátky dle Smlouvy o úvěru.
Níže je uveden graf zadlužení českých domácností od roku 1999 do roku 2011 (v miliardách Kč). Z grafu je zřejmé, že objem úvěrů během let roste. 

Základní tendence v oblasti zadlužování je hlavně snaha přizpůsobit spotřebitelské chování české populace vyspělým zemí a také trend mít vše rychle, byť za cenu nevýhodného úvěru. 
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Zdroj: http://www.hypoindex.cz/ceske-domacnosti-dluzi-pres-1-1-bil-korun-lide-totiz-chteji-mit-vse-rychle/
6. Cvičení
Cvičení 1:
Pokuste se uvést důvody, proč se lidé dostávají do situace předlužení.

Řešení:
První skupina důvodů je dána špatným finančním odhadem – rodina špatně odhadne schopnost splácet (popř. nad tím téměř neuvažuje), přecenění vlastních finančních možností, podcenění náročnosti pravidelných splátek.

Druhá skupina důvodů souvisí se ztrátou příjmů – nemoc, úraz, ztráta zaměstnání, krach vlastní firmy ...

Třetí skupina plyne z nepříznivých životních situací – rozvod a uvalení dluhů na jednoho z manželů, nehody ...

Cvičení 2:
Domníváte se, že předlužení lze předcházet? A pokud ano, jak?
Řešení:
Předlužení lze určitě předcházet – tvorbou rezerv, důkladným zvážením každého úvěru, pojištěním životním, neživotním (včetně odpovědnosti za škodu), popř. pojištěním proti neschopnosti splácet úvěr.

7. Pomůcky, zdroje a odkazy 
· Klínský, P. a kol.: Finanční gramotnost – úlohy a metodika. Národní ústav odborného vzdělávání, Praha 2009. ISBN 978-80-87063-26-2, str. 26, 30 a 73.

· http://www.hypoindex.cz/ceske-domacnosti-dluzi-pres-1-1-bil-korun-lide-totiz-chteji-mit-vse-rychle/
· http://www.citibank.cz/czech/gcb/personal_banking/czech/insurance/pojisteni_cp.htm
8. Poznámky
