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1. Téma
Finanční plánování
Předlužení – možnost oddlužení
2. Vyučovací předmět, doporučená věková kategorie 

Finanční gramotnost, 2. stupeň ZŠ

3. Klíčová slova
oddlužení, osobní bankrot, insolvenční zákon
4. Cíle 

· Definovat podmínky a postup oddlužení (osobního bankrotu)
· Ukázat vývoj počtu osobních bankrotů na reálném grafu 

· Zaměřit se na praktickou část a přimět žáky se zamyslet nad celou problematikou v situacích běžného života

5. Základní pojmy
Exekuci také můžeme zastavit, pokud využijeme následujících ustanovení insolventního zákona o oddlužení.

Oddlužení (osobní bankrot)
Oddlužení je možné pouze pro občany, ne pro podniky. Smyslem je poskytnout pomoc těm dlužníkům, kteří chtějí poctivě splácet své dluhy, ale již se z předlužení nedokážou dostat. Zároveň jde o řešení situace, kdy dlužník nemá dostatek majetku na to, aby uhradil své dluhy, a má více věřitelů. Pak by se mohlo stát, že závazky vůči jedněm věřitelům by byly uhrazeny, zatímco vůči druhým nikoliv.
Pro oddlužení je v souhrnu třeba splnit podmínky, které určuje insolvenční zákon č. 182/2006 Sb:

- být starší 18 let

- dluhy nevznikly podnikatelskou činností

- dlužit více věřitelům

- mít pravidelný příjem (mzda, důchod, renta)

- být shopen splatit min 30 % dluhů za 5 let
Oddlužení nabízí možnost zbavit se zcela dluhů a začít nanovo. Předpokladem je, že bude uhrazeno alespoň 30 % z každého dluhu. Splní-li dlužník podmínky uvedené dále v textu, je mu zbytek dluhů odpuštěn. Oddlužení lze provést pouze 1x za život.
Oddlužení probíhá v těchto krocích:
a) dlužník podá soudu návrh na oddlužení, kde popíše, jak bude dluhy splácet, a doloží jej řadou dokumentů (přehledy o příjmech, majetku, souhlas manžela atd.);
b) povolení oddlužení soudem – soud posoudí, zda dokumenty jsou v pořádku a zda plán oddlužení je ekonomicky reálný;

c) přezkumné jednání a schůze věřitelů – věřitelé přihlásí dluhy u soudu a na schůzi rozhodnou, zda budou uhrazeny;
- prodejem majetku dlužníka;

- postupnými splátkami.

d) schválení oddlužení – pokud je schváleno postupné splácení, pak dlužníkovi po dobu 5 let zůstává z jeho příjmů minimální nutná částka. Zbylé prostředky sám posílá věřitelům ve výši stanovené ve splátkovém kalendáři.

Oddlužení tak klade na dlužníka velké nároky, protože musí po dobu 5 let žít z naprosto minimálních příjmů. Orientačně lze říci, že jde o částku, která je podobná součtu životního minima a normativních nákladů na bydlení. Přesněji lze tuto částku spočítat pomocí kalkulačky na webových stránkách www.justice.cz.
Jestliže dlužník řádně plán oddlužení splní, soud rozhodne, že se mu zbytek dluhů promíjí. Jinak na majetek dlužníka vyhlásí konkurs. Pak lze zabavit veškerý majetek a příjmy až do výše nezabavitelného minima (viz výše).
Graf níže zobrazuje vývoj počtu osobních bankrotů od ledna 2010 do března 2012.. Je zřejmé že počet osobních bankrotů se postupem času zvyšoval, stejně tak počty návrhů na osobní bankroty rostly.
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Zdroj: http://www.bankovnipoplatky.com/statistiky-jsou-vymluvne--pocty-bankrotu-rostou-ve-vsech-segmentech-17267.html
6. Cvičení

Cvičení 1:
Dlužník sice může splácet dluh, ale nikoliv tak rychle nebo v takových částkách, jako žádá věřitel. Navrhněte (buď sami, nebo ve skupině), jak by mohl dále postupovat v následujících situacích:

a) dlužník postupně splácel každý měsíc 5 000 Kč osobní půjčku na auto. S autem havaroval a oprava stojí 30 000 Kč. Po zaplacení opravy nebude mít dlužník 6 měsíců dostatek prostředků na splátky půjčky;

b) dlužník nereagoval na upomínky splátkové společnosti, která dluh 15 000 Kč prodala vymáhací agentuře. Ta nyní dlužníkovi hrozí soudem;

c) manželé se rozvedli a na manželku přešly dluhy 200 000 Kč po manželovi, který je nyní ve vazbě. Měsíční splátka činí 14 000 Kč, ale manželka by byla schopna splácet 5 000 Kč.
Řešení:
a) požádat věřitele o dočasné pozastavení splátek;

b) sepsat listinu o uznání dluhu a dohodu o řešení dluhu;

c) požádat věřitele o prodloužení splácení a snížení splátek.

Další možnost je pokusit se získat úvěr na tuto částku u jiného věřitele s měsíční splátkou 5 000 Kč a původní úvěr tímto úvěrem uhradit. Pozor však, aby toto řešení nepřerostlo v tzv. vytloukání klínu klínem.

Cvičení 2:

Představme si invalidního důchodce, jehož měsíční příjem činí 10 500 Kč. Má uhradit bance 155 000 Kč, splátkové společnosti 95 000 Kč a plynárenské společnosti 32 000 Kč. Celkové náklady na vymáhání dluhů činí 162 000 Kč.
Na základě těchto údajů:

a) vypočtěte celkovou výši dluhů;

b) uveďte, jak by měl postupovat, kdyby chtěl navrhnout soudu oddlužení;

c) vypočtěte, kolik by podle insolvenčního zákona musel věřitelům minimálně uhradit;

d) vypočtěte, zda by tuto částku byl schopen uhradit, jestliže podle insolvenčního zákona by minimální nutná splátka činila 4 000 Kč;

e) rozhodněte, jestli zmíněný důchodce bude moci oddlužení využít.

Řešení:
a) včetně nákladů 444 000 Kč;

b) získat podrobnější informace – např. prostřednictvím www.justice.cz a podat soudu návrh na oddlužení, který doloží výpočtem splácení a požadovanými dokumenty (např. přehled o příjmech – nejspíše důchodový výměr a případné pracovní smlouvy, je-li také zaměstnán);

c) 444 000 * 0,3 = 133 200 Kč (pokud by dlužníci v souladu se zákonem nesouhlasili s nižší částkou);

d) 60 * 4 000 = 240 000 Kč, ano;

e) zákonné podmínky by důchodce splnil. Může se tedy rozhodnout podat soudu návrh na oddlužení, pokud bude ochoten se podrobit takto tvrdým podmínkám, tj. až 5 let žít z částky 6 500 Kč, která mu zůstane po odeslání splátek dluhů. V opačném případě riskuje exekuci, která zabaví veškerý majetek a příjmy až na úroveň nezabavitelného minima (v roce 2009 činí 4 600 Kč).

7. Pomůcky, zdroje a odkazy 
· Klínský, P. a kol.: Finanční gramotnost – úlohy a metodika. Národní ústav odborného vzdělávání, Praha 2009. ISBN 978-80-87063-26-2, str. 29-31 a 74.
· http://www.oddluzeni-info.cz/osobni-bankrot-podminky.html
· www.justice.cz
· www.bankovnipoplatky.com
8. Poznámky
