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[Anotace: Material obsahuje pracovni list na procvi¢ovani a upevriovani probraného uciva z ucebni oblasti
iidlo, potraviny zdravé, nezdravé. Ucivo je zpracovano formou ridznych doplfiovani a spravného skladani
slov. Pracovni list se vénuje vyZivé, plivodu potravin a stravovacim navykim. Obsahuje ukoly, skryvacky,
presmycky, apod. Doplnéno fesenim.

Ocekavany vystup: Zak uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

\Vékova skupina, ro¢nik: 2.tfida z8

Metodické pokyny: V ukolu €.1 Zaci spojuji obrazek obchodu s ndzvem véci, kterou zde lze koupit. V ukolu
C.2 skladaji z pismen slova, ktera pak rozttridi podtrzenim rliznymi barvami na potraviny zdravé a nezdravé.
\V Ukolu ¢.3 a 4. Zaci pisi, kde se vyrabi jednotlivé potraviny, z jaké suroviny jsou vyrobeny.

Pomdcky: pastelky, tuzka

Casovy harmonogram: 30 min




1. Stejnou barvou vybarvi obchod a zbozi, které v ném mizeme koupit

rajce
sandaly
houska
maso
kobliha
tresne
pantofle
rohlik
rybiz
brambory
salam
buchty

mrkev
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pecivo

maso, uzeniny

kolac
okurka
hruska
parky
vanocka
zeli
backory
chleba
klobasa
jablko
kozacky
jitrnice

Fizek



2. Z pismen sloz slova, ta potom podtrhni zelené - zdravé potraviny,
cervené - nezdravé potraviny
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3. Jirka si kazdy den nosi ke svaciné jogurt. Nejradéji ma
ten s jahodami. Maminka mu ho kupuje v nedaleké
samoobsluze.

Napis, kde se jogurty vyrabéji:

Z ceho se délaji:

Jaké dalsi vyrobky z této suroviny znas:

4. Maruska si ke svaciné nosi kazdy den kfupavou housku
nebo makovy kolac. Kupuje si je cestou do skoly.

Kde se pecou housky a koldce:

Z Ceho se délaji:

Napis, jaké dalsi druhy peciva znds:




1. Stejnou barvou vybarvi obchod a zbozi, které v ném mizeme koupit

rajce
sandaly
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hruska

tresné zeli

pantofle backory

rybiz

brambory jablko
kozacky

maso, uzeniny

mrkev




2. Z pismen sloz slova, ta potom podtrhni zelené - zdravé potraviny,
cervené - nezdravé potraviny

izatko jogurt jablko

nbobon

onbon mléko zelenina

odalaco

cokolada dort brambory
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knedliky parek syr




3. Jirka si kazdy den nosi ke svaciné jogurt. Nejradéji ma
ten s jahodami. Maminka mu ho kupuje v nedaleké
samoobsluze.

Napis, kde se jogurty vyrabéji:

v mlékarné

Z ceho se délaji:

z mléka

Jaké dalsi vyrobky z této suroviny znas:

syr, tvaroh, smetana, jogurtovy napoj

4. Maruska si ke svaciné nosi kazdy den kfupavou housku
nebo makovy kolac. Kupuje si je cestou do skoly.

Kde se pecou housky a koldce:
v pekarné

Z Ceho se délaji:

Z mouky

Napis, jaké dalsi druhy peciva znds:

chleba, loupacek, dalamanek, rohlik
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