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Anotace: Materiál obsahuje pracovní list na procvičování a upevňování probraného učiva z učební oblasti 

jídlo, potraviny zdravé, nezdravé. Učivo je zpracováno formou různých doplňování a správného skládání 

slov. Pracovní list se věnuje výživě, původu potravin a stravovacím návykům. Obsahuje úkoly, skrývačky, 

přesmyčky, apod. Doplněno řešením. 

 

Očekávaný výstup: Žák uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky 

s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

 

Věková skupina, ročník: 2.třída ZŠ 

 

Metodické pokyny: V úkolu č.1 žáci spojují obrázek obchodu s názvem věci, kterou zde lze koupit. V úkolu 

č.2 skládají z písmen slova, která pak roztřídí podtržením různými barvami na potraviny zdravé a nezdravé. 

V úkolu č.3 a 4. Žáci píší, kde se vyrábí jednotlivé potraviny, z jaké suroviny jsou vyrobeny.  

Pomůcky: pastelky, tužka 

 

Časový harmonogram: 30 min 



1. Stejnou barvou vybarvi obchod a zboží, které v něm můžeme koupit

rajče koláč

sandály okurka

houska                 ovoce, zelenina hruška

maso párky

kobliha vánočka

třešně                                  obuv zelí

pantofle bačkory

rohlík chleba

rybíz                                 pečivo klobása

brambory jablko

salám kozačky

buchty                           maso, uzeniny jitrnice

mrkev řízek



2. Z písmen slož slova, ta potom podtrhni zeleně - zdravé potraviny, 

    červeně - nezdravé potraviny

________       ________ ________

 ________        ________ ________

 ________        ________ ________

 ________       ________ ________

tkozálí gujort koblja 

nbobon lékom nilenaze 

kodaláčo tdro boramryb 

kylíkned rekpá ýrs 



3. Jirka si každý den nosí ke svačině jogurt. Nejraději má 
ten s jahodami. Maminka mu ho kupuje v nedaleké 
samoobsluze. 

Napiš, kde se jogurty vyrábějí:

________________________________
Z čeho se dělají:

________________________________
Jaké další výrobky z této suroviny znáš:

________________________________
________________________________

4. Maruška si ke svačině nosí každý den křupavou housku
nebo makový koláč. Kupuje si je cestou do školy.

Kde se pečou housky a koláče:

________________________________

Z čeho se dělají:

________________________________

Napiš, jaké další druhy pečiva znáš:

________________________________
________________________________



1. Stejnou barvou vybarvi obchod a zboží, které v něm můžeme koupit

rajče koláč
sandály okurka
houska                 ovoce, zelenina hruška
maso párky
kobliha vánočka
třešně                                  obuv zelí
pantofle bačkory
rohlík chleba
rybíz                                 pečivo klobása
brambory jablko
salám kozačky
buchty                           maso, uzeniny jitrnice
mrkev řízek



2. Z písmen slož slova, ta potom podtrhni zeleně - zdravé potraviny, 

    červeně - nezdravé potraviny

lízátko          jogurt jablko

bonbon         mléko zelenina

čokoláda            dort brambory

knedlíky          párek      sýr

tkozálí gujort koblja 

nbobon lékom nilenaze 

kodaláčo tdro boramryb 

kylíkned rekpá ýrs 



3. Jirka si každý den nosí ke svačině jogurt. Nejraději má 
ten s jahodami. Maminka mu ho kupuje v nedaleké 
samoobsluze. 

Napiš, kde se jogurty vyrábějí:

v mlékárně
Z čeho se dělají:

z mléka
Jaké další výrobky z této suroviny znáš:

sýr, tvaroh, smetana, jogurtový nápoj
________________________________

4. Maruška si ke svačině nosí každý den křupavou housku
nebo makový koláč. Kupuje si je cestou do školy.

Kde se pečou housky a koláče:

v pekárně

Z čeho se dělají:

z mouky

Napiš, jaké další druhy pečiva znáš:

chleba, loupáček, dalamánek, rohlík
________________________________
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