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Anotace: Pomocí tvořivé aktivity žáci začlení jednotlivé sporty do skupin podle shodných znaků, využívají 

své znalosti k vyluštění křížovky, vyřešení přesmyček. Rozvíjí čtení s porozuměním a komunikační 

schopnosti. 

Očekávaný výstup: Žák uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s 

využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

 

Věková skupina, ročník: ZŠ, 3. ročník 

 

Metodické pokyny: V úkolu č. 1 žáci vypíší, jaké sporty znají, v úkolu č. 2 barevně odliší kde je sport 

prováděn. V úkolu č. 3 spojí obrázek sportovního náčiní s názvem sportovce. V úkolu č. 4 vyluští křížovku, 

v úkolu č. 5 hledají v přesmyčkách názvy sportů. V úkolu č. 6 škrtnou slova, která do řady nepatří, v úkolu č. 

7 nakreslí svůj oblíbený sport, v úkolu č. 8 napíší, co který sportovec dělá.  

Pomůcky: psací náčiní, pastelky 

 

Časový harmonogram: 30 - 40 min. 



1. Které sporty znáš? Vypiš:
letní: 

zimní: 

2. Rozděl sporty podle toho, zda jsou prováděny ve vodě -
ty podtrhni modře, ve vzduchu - podtrhni zeleně, na zemi -  
podtrhni hnědě.

hokej, windsurfing, fotbal, basketbal, vodní lyžování,
plavání, florbal, paragliding, letecká akrobacie, golf,
gymnastika, krasobruslení, kanoistika, box, vzpírání,
vodní pólo, parašutismus, judo, cyklistika, rafting

3. Co potřebují ke svému sportu? Spojuj

lyžař

cyklista

hokejista

fotbalista

bruslař



4. Vylušti křížovku
a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

i)

j)

a) domácí zvíře
b) část nohy
c) je zdravé, plné vitamínů
d) královská ……
e) vysoký, štíhlý, listnatý strom
f) dopravní prostředek
g) silný déšť
h) opak noci
i) první z řady vyjmenovaných slov po L
j) první měsíc v roce

5. Najdi ukryté názvy sportů

TIGYMKANAS
ZEHÁNÁ
VÁPLANÍ
TÁNÍPĚPO
ŽONÍVÁLY
BRUSNÍLESOKRA
RAKATE



6. Škrtni slova, která do řady nepatří
hokejka, brusle, kolo, puk, led, chrániče, přilba
sáňky, lyže, boby, luk, běžky, skiboby
plavky, kruh, tobogán, fotbalový míč, surf, voda

7. Nakresli svůj oblíbený sport

8. Co dělají?

snowboardista
softbalista
triatlonista
kanoista
karatista
paraglidista



1. Které sporty znáš? Vypiš:
letní: plavání, volejbal, fotbal,…

zimní: lyžování, krasobruslení, hokej,….

2. Rozděl sporty podle toho, zda jsou prováděny ve vodě -
ty podtrhni modře, ve vzduchu - podtrhni zeleně, na zemi -  
podtrhni hnědě.

hokej, windsurfing, fotbal, basketbal, vodní lyžování,
plavání, florbal, paragliding, letecká akrobacie, golf,
gymnastika, krasobruslení, kanoistika, box, vzpírání,
vodní pólo, parašutismus, judo, cyklistika, rafting

3. Co potřebují ke svému sportu? Spojuj

lyžař

cyklista

hokejista

fotbalista

bruslař



4. Vylušti křížovku
a) p e S
b) P a t a
c) o v O c e
d) k o R u n a
e) T o p o l
f) a U t o
g) l i J á k
h) d E n
i) M l ý n
j) l E d e n

a) domácí zvíře
b) část nohy
c) je zdravé, plné vitamínů
d) královská ……
e) vysoký, štíhlý, listnatý strom
f) dopravní prostředek
g) silný déšť
h) opak noci
i) první z řady vyjmenovaných slov po L
j) první měsíc v roce

5. Najdi ukryté názvy sportů

TIGYMKANAS gymnastika
ZEHÁNÁ házená
VÁPLANÍ plavání
TÁNÍPĚPO potápění
ŽONÍVÁLY lyžování
BRUSNÍLESOKRA krasobruslení
RAKATE karate



6. Škrtni slova, která do řady nepatří
hokejka, brusle, kolo, puk, led, chrániče, přilba
sáňky, lyže, boby, luk, běžky, skiboby
plavky, kruh, tobogán, fotbalový míč, surf, voda

7. Nakresli svůj oblíbený sport

8. Co dělají?

snowboardista jezdí na snowboardu
softbalista hraje míčový sport
triatlonista plave, jezdí na kole a běhá
kanoista jezdí v kánoi, vodní sport
karatista provádí bojový sport
paraglidista plachtí vzduchem



Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Alena Turková Tatíčková

Galerie MS Office, www.office.microsoft.com (klipart)

Použitý software: MS Windows 7, Microsoft Office Excel 2007, Word 2007


