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Anotace: Cilem ucebniho materialu je seznamit zaky s novymi pojmy a pomoci jim si
je osvojit. Usnadnit jim zapamatovani a poznani jednotlivych ¢asti a funkci lidského
téla.

Ocekavany vystup: Zak uplatfiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle.

Vékova skupina, ro¢nik: S, 3.roénik
Metodickeé pokyny: Na prvnich tfech slidech je Zak sezndmen s kostrou &lovéka, jejimi

¢astmi. Ctvrty a paty slide slouZi k procviéeni a k ovéreni ziskanych znalosti zaka.

Casov;'f harmonogram: 20 - 30 min.



Lidské télo se sklada ze tri zakladnich casti, které se dale déli na jednotlivé

podcasti. Jsou jimi hlava, trup a koncetiny, které se dale déli na horni

a dolni koncetiny. Kazda tato cast ma svoje vlastni funkce a tvar,

jenz umoznuje organismu zivotaschopnost. Télo je tvoreno nékolika systémy,

které maji riznou funkcnost. Jako podplrna jednotka slouzi kostra clovéka,

ktera se sklada z kosti a ktera dava lidskému télu tvar. Na kostru se nabaluje svalstvo,
diky kterému je organismus schopen se pohybovat a prijimat potravu.

Ziviny a energie v téle je rozvadéna pomoci krve, jenz se pohybuje cévnim systémem.
Samotny povrch je chranén nejvétsim organem v téle - kuzi.
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Jako podpuirna jednotka slouzi kostra clovéka, ktera se sklada z kosti,
a ktera dava lidskému télu tvar.

Pater je soustava kosti a jejich spojeni,
prostupujici od hlavy az témer

k dolnim koncetinam.

Umoznuje ¢lovéku vzprimenou chizi.
Hrudni kos tvori zebra a kost hrudni.

Télo dospélého Clovéka je slozeno asi z 206 kosti !
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Nejdelsi kost v lidském téle je KOST STEHENNI.
Hrudni ko$ tvori hrudni kost a 12 par( ZEBER.
PATER je tvorena z fady obratlii a meziobratlovych plotének.

PATER je dvakrat esovité prohnuta

Os sacrum




Vyber spravnou moznost:

Nejdelsi kost v lidském téle je: Hrudni kos tvori hrudni kost a:
a) kost vretenni a) 10 paru zZeber
b) klicni kost b) 12 paru zeber
c) kost stehenni c) klicni kost
d) holenni kost d) lopatky
Pater je tvorena z: Pater je:
a) obratlu a a) jednou esovite
meziobratlovych plotének prohnuta
b) lopatek a obratll b) 2x esovité prohnuta
c) obratld a kloubl c) 3x esovité prohnuta
d) Zeber a obratll d) neohebna




Poskladej slova do vét:

OCHRANY - JE - USTROJIM - A - TELA - KOSTRA. - OPORY
SLOZENA - KOSTIi. - JE - Z - KOSTRA - JEDNOTLIVYCH

SE - SVALY. - KOSTI - UPINAJI - NA



Poskladej slova do vét:

OCHRANY - JE - USTROJIM - A - TELA - KOSTRA. - OPORY
KOSTRA JE USTROJIM OCHRANY A OPORY TELA.

SLOZENA - KOSTI. - JE - Z - KOSTRA - JEDNOTLIVYCH
KOSTRA JE SLOZENA Z JEDNOTLIVYCH KOSTI.

SE - SVALY. - KOSTI - UPINAJI - NA
KOSTI SE UPINAJI NA SVALY.

TELA. - SVALY - POHYB - UMOZNUJI
SVALY UMOZNUJi POHYB TELA.
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