— -

..
evropsky I -
socidini OF Vesibvied

fondv CR EVROPSKA UNIE Pro konkurenceschoprost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Nazev skoly: Zakladni $kola a Mateiska $kola Zalany

Cislo projektu: €Z. 1.07/1.4.00/21.3210

Témasady: VY_32_INOVACE_1A_Prvouka_na_1.stupni

Nazev DUM: VY_32 INOVACE_1A 4 Nemoc, uraz
Vyucovaci predmeét: Prvouka

Nazev vzdélavaciho materidalu: Nemoc, uraz

Autor: Mgr. Alena Turkova Tatickova

Datum vytvofeni: unor 2013



——

Anotace: Cilem ucebniho materialu je seznamit zaky s novymi pojmy a pomoci jim si
je osvojit. Zaci rozlisuji pojmy nemoc, Uraz. UCi se, jak chranit své zdravi.

Ocekavany vystup: Zak uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle.

Vékova skupina, ro¢nik: Z5, 1.- 2. roénik

Metodickeé pokyny: Zék se seznamuje s b&znymi onemocnénimi, jejich projevy a
hrozbou Urazu. U¢i se Urazim a nemocim predchazet. Vybird predméty, které potrebuje

|ékar, a které pouzivame pri nemoci. V zavérecném testu si procvici znalosti o hygiené.

Casov;'f harmonogram: 20 - 30 min.



Co je lidem na téchto obrazcich?

JSOU NEMOCNI, UTRPELI URAZ




Mezi nejCastejsi détské nemoci patfi:

KASEL, CHRIPKA, ANGINA, NESTOVICE, SPALA, ZARDENKY, PRIUSNICE

Projevem nemoci je bolest v krku, Unava, zvysena teplota, horecka

Mezi nejcastejsi détské urazy patfi:

ZLOMENINY, POPALENINY, ODRENINY




Jak se mGzZeme chranit pred onemocnénim?

DODRZOVANIM HYGIENY, PRIJIMAME DOSTATEK VITAMINU,

OTUZUJEME SE, SPORTUJEME
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Jak se mGzZeme chranit pred Urazy?
ZNAT RIZIKOVA MISTA A SITUACE

POUZIVAT OCHRANNE POMUCKY PRI SPORTU A DALSICH AKTIVITACH

VEDET, ZE RIZIKOVE CHOVANI MUZE MIT FATALNI NASLEDKY PRO DALSI ZIVOT



Jak se mGzZeme chranit pred onemocnénim?  Vyber:

| DODRZOVANIM  HYGIENY | | MALOSE OBLEKAME |

OTUZUJEME SE RV ~
[ ] [ PRIJIMAME DOSTATEK VITAMINU ]

[ CO NEJMENE SE POHYBUJEME ]

| SPORTUJEME |

| NEKOUPEMESE |

Jak se mGZeme chranit pred drazem?  Vyber:

| ZNATRIZIKOVA MISTA | | DOVERUIEME KAZDEMU |

[ SPORTUJEME KDEKOLI | | UZIVAME OCHRANNE POMUCKY |

[ NEPOUZIVAME OCHRANNOU PRILBU PRI JIZDE NA KOLE ]




Vyber predméty, které pouziva lékar:




Vyber spravnou odpoveéd:

RANO SE MYJI STUDENOU VODOU

RANO SE NEUMYVAM, PROTOZE JSEM SE V NOCI NEMOHL USPINIT

VECER SE SPRCHUJI NEBO KOUPU V TEPLE VODE

VECER SI UMYJI POUZE RUCE A OBLICEJ, ZBYTEK NENI VIDET

ZUBY SI CISTIM ALESPON DVAKRAT DENNE

ZUBY SI NECISTIM, MOHLY BY SE MI ODRIT

VLASY SI NECESU, ABY MI NEVYPADALY

VLASY SI CESU BEHEM DNE NEKOLIKRAT

NEHTY S| OKUSUJI PODLE POTREBY

NEHTY SI STRIHAM KAZDY TYDEN

CISTE PRADLO SI BERU KAZDY DEN

CISTE PRADLO SI BERU KAZDY MESIC, ABY SE PRANIM NEZNICILO

JIM HODNE OVOCE A ZELENINY

JIM SAMOU COKOLADU A CUKROVI
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Vyber spravnou odpoved:

RANO SE MYJI STUDENOU VODOU C

VECER SE SPRCHUJI NEBO KOUPU V TEPLE VODE |
ZUBY SI CISTIM ALESPON DVAKRAT DENNE S
VLASY SI CESU BEHEM DNE NEKOLIKRAT T
NEHTY SI STRIHAM KAZDY TYDEN 0

CISTE PRADLO SI BERU KAZDY DEN T

JIM HODNE OVOCE A ZELENINY A

TAJENKA: CISTOTA
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Galerie MS Office, www.office.microsoft.com (klipart)

Pouzity software: MS Windows 7, Microsoft PowerPoint 2007
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