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Anotace: Prezentace je zamérena na procvic¢eni uciva o lidském téle, jeho ¢astech,
0 nazvech ¢asti téla a jejich funkce, které v lidském téle plni.

Ocekavany vystup: Zék uplatfiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle.
Vékova skupina, ro¢nik: z5, 3. ro&nik

Metodické pokyny: Zci se seznamuiji se stavbou srdce, jeho velikosti, umisténim a
fungovanim. Doplnuji slova do nelplnych vét. Prifazuji k textdm spravné ndzvy.

Casov;’r harmonogram: 20 min.



Srdce je nejvétSim pokladem naseho téla,
protoze precCerpava krev celého

téla a zajistuje staly prisun kysliku

a zivin vSem organim a tkanim téla.
Srdce pravidelné pulzuje,

pripomina silnou pumpu na krev.
Rytmické stridani stahu a uvolnéni
nazyvame srdecni tep.

Zatnéte ruku v pést. Velikost vaseho srdce
odpovida pfiblizné velikosti \ \
Vasi pésti.



e Srdce je uloZzeno v dolni ¢asti hrudniku mirné nalevo.
e Srdce je duty sval rozdéleny na dvé poloviny.

e Kazda z nich ma dvé dutiny.

e Horni se nazyva sin a dolni komora.

¢ Srdce zdravého Clovéka se stahne asi 70 krat za minutu,
vykona tedy 70 tepu za minutu.

e Srdce pracuje jako nepretrzita pumpa.

e Krev do srdce neustale pritéka a zase z néj odtéka.




Do textu doplni spravna slova:

e Srdce je ulozeno v dolni ¢asti hrudniku mirné .....................

e Srdce je ....ueueun.en. sval rozdéleny Na ......ccccccceeeeeee e,

® Kazda z nich Ma......coovvveeviieeeece e

® Horni se NAazyva ......ccceeveeeuvvnee. - o (0] 1 |

¢ Srdce zdravého clovéka se stahne asi ......... krat za minutu,
vykona tedy ......ccooeeevveeecinenennen. za minutu.

e Srdce pracuje jako nepretrzita .........cccceceeevvveecervee e,

e Krev do srdce neustale .........ccoceeeuveeeneee. A ZaS€ Z NEj weveerrvvennenns
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Cévy, které vedou krev do srdce, se nazyvaiji zily.

Cévam, které vedou krev ze srdce, fikame tepny.

Krev v Zilach je pod nizsim tlakem, krev v tepnach je pod vyssim tlakem.
Krev zbavena kysliku (tmavé cervenad) je privadéna z téla do srdce

horni a dolni dutou Zilou, ze srdce do plic je odvadéna tepnou plicnici.
Krev okyslicena (jasné Cervena) je z plic do srdce privadéna plicnimi zilami,
do téla ze srdce je odvadéna tepnou srdecnici.

Nejjemneéjsim cévam rikdme vlasecnice.
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Priradte k textdm spravné nazvy:

CEVY, KTERE VEDOU KREV DO SRDCE SE NAZYVAJI

JASNE CERVENA

CEVY, KTERE VEDOU KREV ZE SRDCE SE NAZYVAJI

KREV ZBAVENA KYSLIKU JE

KREV OKYSLICENA JE

NEJJEMNEJSIM CEVAM RIKAME

TMAVE CERVENA

VLASECNICE

TEPNY

ZILY
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