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KOSTRA KONCETIN

Anotace: DUM seznamuje zaky se zakladnim stavebnim planem horni a
dolni koncetiny. Zdkdm je nazorné ukazana horni koncetina spolu s
zakladnimi informacemi. Nasledné je Zak seznamen s dolni koncetinou.
V zavéru zaci naleznou kratké opakovaci otazky k Uplatni ziskanych
védomosti.

Ocekavany vystup: Zak dokaze Fici zakladni informace o pletenci horni a
dolni koncetiny, popsat je a fici o nich zakladni informace.

Vékova skupina, rocnik: ZS, 5. roénik

Metodické pokyny: Zaci pracuji samostatné a sleduji u¢iteldv vyklad.
Dilezite véci si na pokyn ucitele poznamenavaji do sesitu. Ucitel
probiranou latku ukazuje na obrazcich v prezentaci. V zavéru maji zaci za
ukol odpovédeét na nékolik otazek. Po urcitem casovem intervalu jim
ucitel zobrazi spravne odpovédi.

Pomucky: Psaci potreby, sesit, lidska kostra

Casovy harmonogram: 15— 20 minut



KOSTRA KONCETIN




Kostra koncetin

Zakladni stavebni plan obou koncetin je
shodny.

Ke kostre patere jsou pripojeny pletenci.
Horni koncetina pletencem lopatkovym.
Dolni koncetina pletencem panevnim.




Pletenec horni koncetiny

U lidi je tvoren dvéma kostmi:
Lopatka (scapula)
Klicni kost (clavicula)
Pletenec pripojuje koncetinu k trupu.
Klicni kost je kloubné spojena s hrudni kosti a s lopatkou.
Lopatka je k trupu pripojena svaly.

Lopatka
Lopatku tvori:

nadpazkovy vybézek: je kloubné spojen s klicni kosti
kost hakova: pozUstatek kosti krkavci

hreben: na zadni strane lopatky

jamka ramenniho kloubu




Kostra volne horni koncetiny

Kosti paze
Kosti predlokti
Kosti ruky

ruky




Kosti paze

Pazni kost (humerus)
Je kloubné spojena s lopatkou v ramennim
kloubu a s kosti vretenni a loketni v loketnim
kloubu.
Typicka dlouha kost.

Hrbol maly

Hrbol velky



Kosti predlokti

U Cloveka je predlokti tvoreno dvéma kostmi:
Vretenni kost (radius)
Loketni kost (ulna)

Vretenni kost je na palcove strane, loketni kost
je na malikove strané.



Kosti ruky

Zapestni kosti (8 kosti)

kost lodkovita, kost mésicita,
<ost trojhranna, kost hraskova,
kost mnohohranna vétsi, kost
mnohohranna mensi, kost
hlavata, kost hakovita

Zaprstni kosti (g5 kosti
tvoricich podklad dlané)
Clanky prst0 (celkem 14
kosti. Palec ma jenom 2,
ostatni prsty po 3)




Pletenec dolni koncetiny

Je tvoren jedinou kosti, ktera vznikla srdstem tri parovych
kosti v jednu jedinou.

Sedaci kosti (os ischii)

Kycelni kosti (os ilium)

Stydke kosti (os pubis)
Panev je spojena s krizovou kosti nepohyblivym tuhym
kloubem. Dolni koncetina je tedy k trupu pfipojena
mnohem pevnéji nez horni, ktera je pripojena kloubnim
spojenim s hrudni kosti a pomoci svalu.
Stydke kosti jsou uprostred spojeny chrupavcitou sponou.
Muzi maji vyssi a uzsi panev, zeny naopak Sirsi a tlustsi.



Kosti volné dolni koncetiny

Kosti nohy
kotnik (hlezeny kloub)
kosti zanartni 7 kosti)
kost patni Nejvétsi kost upina se na ni Achillova slacha.
kosti nartni (5 kosti)
¢lanky prstd (vsechny prsty maji 3 clanky kromé palce, ten ma clanky 2)

tieti ¢lanek prstu

Cela noha je slozena z 30 kosti: A \ﬂ(i |
kost stehenni (femur) (- Ei - —
¢éska (patella) -l Y195 S
kost holenni (tibia) e O (g2
kost lytkova (fibula) i Y K \tl "

7 kosti zandrtnich )‘ AN

kost hlezenni, lodkovita, 3 kistky klinovité,
kost krychlova, kost patni

5 kosti nartnich
14 Clankd prstd




Kosti volné dolni koncetiny

Stehenni kost
Ceska (jabll'cv:ko)
Lytkova kost
Holenni kost

Stehenni kost (femur)

Stehenni kost je nejveétsi kosti v lidském tele. Je
kloubné spojena s panvi v kycelnim kloubu a
s céskou, holeni a menisky v kolennim kloubu.
Nikoliv véak s lytkovou kosti. Podle délky femuru se
da urcit vyska celé postavy.

Kostra béerce
U Clovéka je bérec tvoren dvéma kostmi:
Holenni kost (tibia)
Lytkova kost (fibula)

Holenni kost je na palcove strané, lytkova kost je na
malikove strane.

kostra



Zopakujme si

Jakym pletencem je pripojena horni koncetina ke kostre patere?
Lopatkovym pletencem.
Co tvori pletenec horni koncetiny?

Lopatka a klicni kost.
Jake kosti tvori predlokti?

Kost vreteni a kost loketni.
Kolik ma clovek ¢lanku prstu?
14 na kazdé ruce.
Jaky je rozdil mezi muzskou a zenskou panvi?

Muzi maji vyssi a uzsi panev, zeny naopak sirsi a tlustsi.
Z kolika kosti je slozena cela noha?

Z 30 kosti.
Jak se jmenuje nejveétsi kost v lidskem tele?
Kost stehenni.



Libila se Vam dnesni hodina?
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