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UVOD DO SVALOVE SOUSTAVY

Anotace: DUM seznamuje zaky se zakladnimi informacemi o lidskem svalu.
Zakdm je ndzorné ukazano svalstvo, jeho struktura, funkce, rozdéleni i
zakladni informace. V zavéru zaci naleznou kratké opakovaci otazky k
uplatni ziskanych védomosti. DUM slouzi jako Uvod do svalové soustavy.

Ocekavany vystup: Zak dokaze Fici zakladni informace o svalu a orientovat
se v jejich rozdéleni a funkcich.

Vékova skupina, roc¢nik: ZS, 5. roénik

Metodické pokyny: Zaci pracuji samostatné a sleduji u¢iteldv vyklad.
Dilezite véci si na pokyn ucitele poznamenavaji do sesitu. Ucitel
probiranou latku ukazuje na obrazcich v prezentaci. V zavéru maji zaci za
ukol doplnit véty z probrane latky. Po urcitem casovém intervalu jim
ucitel zobrazi spravne odpovédi.

Pomucky: Psaci potreby, sesit

Casovy harmonogram: 25 —30 minut



SVALOVA SOUSTAVA




SVAL

Organ, jehoz funkci je umoznéni aktivniho pohybu zivocicha nebo
jeho casti.

Sval je tvoren predevsim svalovou tkani.

Vsechny svaly tvori svalovou soustavu.

Spolu s kostrou tvori pohybovou soustavu.

Zajistuje pohyb jednotlivych casti téla (hlavy, krku, ...)

Kosterni svalstvo zajistuje pohyb celého téla (lokomoce)

Hladké svalstvo zajistuje pohybovou aktivitu vnitfnich organu téla.
Kosterni svalstvo tvori 40 % hmotnosti téla, hladké svalstvo 3 %
hmotnosti.

Clovék ma priblizné 643 svald.

Svaly maji schopnost preménit chemickou energii zivin v kinetickou
energii a teplo.

Zakladni stavebni jednotkou kosterniho svalu jsou svalova vlakna.



Svalove viakno

Svalove vlakno je zakladni stavebni jednotka prficné
pruhovaného (kosterniho) a hladkého svalu. Ve skutecnosti
se jedna o svalové bunky, ktera jsou vicejaderné a dosahuji
znacné delky.

Jedno svalové vlakno ma sice primeér jen asi 10 — 100 pm, ale
mUze byt dlouhé aZ 40 cm.

Svalova vlakna jsou usporadana do snopcd.

Svalove vlakno vznika z jednojadernych myoblastd, které
splyvaji v mnohojaderna svalova vlakna. Mnohojaderny Utvar
se obecné nazyva syncytium.

Uvnitf svalového vlakna jsou usporadany myofibrily, ucinna
slozka svalu, ktera obsahuje kontraktni proteiny aktin a
myosin.

Kost

Slacha Epimysiumn Endomysium

élacha—f// /

vazivova blanka

b/
Perimysium ~ Krewni céva

\_Svalové vakno

Svalovy snopec



Funkce svalu

Natahuji se
Stahuji se
(Stah svalu je podkladem pro veskery svalovy pohyb.)
Ohybaji koncetiny
Ohybaji pater
Otaceji hlavu
Otacejl trup
Zajistuji pohyb
Zasobarna energie
Premeéna chemické energii zivin v kinetickou
energii a teplo



Typy svalove tkane

Kosterni svalovina
(pricné pruhovana ci zihana svalovina)
Rizena nervy mozkovymi a misnimi, ovladana nasi
vUli. Kazdy sval premostuje jeden nebo vice
kosténych spoju.

Hladka svalovina
(Utrobni svalovina)

Mimovolni, vystelky Utrob
Srdecni svalovina

(myokard)



http://cs.wikipedia.org/wiki/Kostern%C3%AD_svalovina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hladk%C3%A1_svalovina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Srde%C4%8Dn%C3%AD_svalovina
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Pricne pruhovana (kosterni)

svalovina

VIV

Kosterni svalstvo je tvoreno pricné pruhovanou
svalovinou a obvykle se upina ke kostem.

Je ovladatelné vili a diky nému se télo pohybuije.

Je to napriklad jazyk, svaly hlavy a koncetin, ale i branice,
hlavni dychaci sval savcU.

Kosterni sval je tvoren dlouhymi svalovymi vlakny (az 4o
cm).

Svalova vlakna se spojuji ve snopecky a snopce (10-100
S\I/Dallovych vlaken), ktere jsou kryté silnym vazivovym
obalem.

Perimysium ~ Krewni ceva

Kost

Svalove vakno

Sacha Epimysium Endomysium  SValowy snopec



Srdecni svalovina (myokard)

VIV

Jejich delka cini 85—100 mikrometru a Sirka 15
mikrometru.

Je pricné pruhovana v dUsledku pritomnosti sarkomer.
Myokard neni ovladatelny vuli.

Podnéty ke stahovani vznikaji primo v srdci.

Tvori témér celou srdeéni sténu. e e




Hladka svalovina

Hladka svalovina je evolucné pUvodnéjsi

U bezobratlych je casto jedinym typem svalové
tkané v jejich télech.

U savcu je pritomna pouze jako vuli
neovladatelna svalovina stén cév, travici
trubice, zaludku, vyvodu zlaz, délohy nebo svalU

jako je vzprimovac chlupu nebo —— _ _
svaly duhovky oka. e, - o
Na podnét reaguje pomaleji nez pricné e P .

pruhovany sval. e sy A L
Hladka svalovina neni tvorena vlakny, ale S et

samostatnymi bunkami vretenoviteho tvaru, = =
takze ani pod mikroskopem nemuizeme ‘
pozorovat pricné zihani. 3 ' —



Dopln vetu:

Sval spolu s kostrou tvoFi ...........cceeuee... pohybovou soustavu.

Clovék ma pfiblizné ...........cccceeeenneeeee. 643 svalU.

Zakladni stavebni jednotkou pricné

pruhovaného a hladkého svalu je ......... svalove vlakno.

Svalova vlakna jsou usporadanado ...... snopcU.

3 zakladni typy svalové tkané jsou ....... kosterni, hladka a srdecni svalovina.
Pricné pruhovanou svalovinou a

obvykle se upindke .........cceeeeniiinnnnnne. kostem.

Srdeéni svalovina neni ovladana............ vuli.

Hladka svalovina u cloveka tvori stény

vétsiny organl napf. ......cccceeeeeeeeenneee.. stfevo, zaludek, tenké strevo,

steny cév ....



Libila se Vam dnesni hodina?
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