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SVALY LIDSKEHO TELA

Anotace: DUM seznamuje zaky se svaly lidského téla. Zdkdm je nazorné
ukazano svalstvo v roviné frontalni a sagitalni v kaudalnim sméru. V
zaveru zaci naleznou kratky opakovaci ukol do dvojic. DUM slouzi jako
uceleny prehled dUlezitych svalG. Ucitel mUze nékteré svaly vynechat.

Ocekavany vystup: Zak se dokazZe orientovat ve svalech lidského téla a
spravné je lokalizovat.

Vékova skupina, rocnik: ZS, 5. roénik

Metodicke pokyny: Ucitel uvede do deje zakladnim opakovanim o svalu.
Nasledné zacina vyklad a popis svalu od hlavy dold. Vse ukazuje na
obrazcich, které jsou soucasti prezentace. Zakim mUze nékteré tézsi
svaly vynechat. Po probrani posledni casti zada zakOm praci do dvojic,
kdy si zaci na spoluzacich budou navzajem popisovat a opravovat svaly
urcite partie.

Pomucky: Psaci potreby, sesit, laserové ukazovatko

Casovy harmonogram: 35— 40 minut



SVALOVA SOUSTAVA
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Sval spolu s kostrou tvori pohybovou soustavu Cloveka.
Sval je tvoren predevsim svalovou tkani.

Vsechny svaly tvori svalovou soustavu.

Zajistuje pohyb jednotlivych Casti tela (hlavy, krkuy, ...)
Kosterni svalstvo zajistuje pohyb celeho téla (lokomoce)
Hladke svalstvo zajistuje pohybovou aktivitu vnitfnich
organu téla.

Kosterni svalstvo tvori 40 % hmotnosti téla, hladke svalstvo
3 % hmotnosti.

Clovek ma priblizné 643 svalu.

Svaly maji schopnost premeénit chemickou

energii zivin v kinetickou energii a teplo.

Zakladni stavebni jednotkou kosterniho svalu jsou svalova
vlakna.



Svaly hlavy

V obliceji, zacinaji na kosti nebo v kdzi, upinaji se do kize.

Davaji obliceji vyraz.

Mimika obliceje je zajistuje vice jak 30 svalU, které lidem umoznuiji
vyjadrovat emoce pomoci zmén v obliceji (napr. usmév Ci mraceni).

Celni sval - pFi¢né vrasky, svrastuje ¢elo, vytahuje oboci nahoru
Tylni sval - zacina na supine tylni kosti; vyrovnava vrasky na Cele
Kruhovy sval oCni - zavira oCni stérbinu (svérac), tvori podklad vicek
Sval tvarovy (trubacsky) - podklad tvare

Velky sval licni (sval smichu) - zdviha ustni koutek

Sval bradovy

Svaly pohybuijici rty a nosnimi kridly

Sval smichovy

Zevni sval zvykaci

Spankovy sval
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Svaly trupu - svaly hrudniku

Velky sval prsni - zdviha zebrga;

pomocny dychaci sval; pritahuje pazi k Zdvihaé hlavy
hrudniku 7 T

) , , . .. val trapézovy
Maly sval prsni - pod velkym; ucast pri
vdechu Sval deltovy
Sval podklickovy - pritahuje ramena Velky sval prsni

Predni sval pilovity - zacina na zebrech,
upina se na lopatce, oddaluje lopatku,
zdviha Zebra => dychaci sval

Vnéjsi (zvedaji zebra) a vnitrni (pokles
zeber) mezizeberni svaly RA e
Branice - plochy sval, oddéluje dutinu

hrudni a bfisni; stfed tvori plocha

slacha; otvory pro aortu, jicen, dolni

dutou zilu, dychaci sval

Siroky sval zadovy |

Predni sval pilovity

Zevni sikmy sval brisni




Svaly trupu - svaly bricha

1) Pfimy sval brisni - podélné rozdélen
vazivovou prepazkou, vodorovné rozdélen
3 prickami slach; umoznuje predklon; brisni
lis

2) Zevni a vnitrni sikmy sval brisni - Ucastni
se predklonu a rotace trupu; brisni lis
3)Pricny sval bfisni - v nejhlubsi vrstvé
svalU; Ucast v brisnim lisu

4) Sikmy sval bfigni

Ctyfhranny bederni sval - podél patere,
naprimuje pater; uklani trup




Svaly trupu - svaly zad

Sval trapezovy (kapovity)
Sval rombicky - pod
kapovitym, pritahuje
lopatku

Siroky sval zadovy
Vzprimovac patere -
podel patere ve vnitrni
vrstve => rotace trupu;
naprimeni patere

/ 3
sval trapézovy ‘ podhicbenovy
obly sval maly
siroky sval obly sval
zadovy velky

vnijéi dkmy 8
sval brism



Svalstvo koncetin — horni koncetina

Deltovy sval
Dvojhlavy sval pazni (biceps) - 2 zacatky (hlavy); ohyba pazi v loketnim kloubu =>
flexor
Trojhlavy sval pazni (triceps) - jedna hlava zacina na lopatce, 2 hlavy na pazni kosti;
natahuje pazi => extenzor
Svaly predlokti - vice sval0 v nékolika vrstvach => pohyby predlokti, ruky, prstG
hrbet - natahovace (extenzory) - zapésti ruky
dlanova strana - ohybace (flexory) zapésti, ruky
Svaly ruky
lezi pouze na dlafové strané
4 svaly palcove - odtahuiji, pfitahuji, ohybaji palec a umoznuji jeho opozici
Svaly malikové - ohyb, odtazeni, pfitazeni malicku
Mezikostni svaly - mezi zapéstnimi kostmi (pritahuji a odtahuiji prsty)

Cervovité svaly - pohybuiji prsty z
UKAZAT
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Svalstvo koncetin — dolni koncetina

Sval bedrokycelni (vnitrni sval) - ohyba a vytaci stehna ven, predklani trup
Hyzdove svaly - velky, stfedni, maly - vzprimuji postavu, stoupani, skakani
Ctyfhlavy sval stehenni - 1 hlava zacina na panvi, 3 hlavy na kosti stehenni;
upina se k drsnatiné holenni kosti; jeho Slacha uzavira césku; natahuje koleno
Dvojhlavy sval stehenni - upina se na lytkovou kost
Krejcovsky sval (dlouhy sval stehenni) - nejdelsi v téle
Sval poloblanity - ohyb a rotace kolena
Sval poloslasity - ohyb a rotace kolena
Svaly bérce

predni strana - natahovace nohy (sval predni holenni)

zadni strana
ohybace bérce a chodidla
trojhlavy sval lytkovy - chize, vzpfimeny postoj
sval chodidlovy
ohybace prstd

Svaly nohy




Vytvorte dvojice

Spoluzak vybere oblast a druhy z dvojice
popise svaly v dané oblasti.

Zadavajici kontroluje.

Vyhrava ten z dvojice, ktery lepe popise
danou oblast.



Libila se Vam dnesni hodina?
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