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HRY SE SVALY

Anotace: DUM je zaméren na opakovani probrané latky — svaly. Zabavnou a
hravou formou zaci upevnuji ziskané védomosti béhem nékolika
poznavacich soutézi. Vyhodnoceni je zcela na uciteli, stejné tak jako
forma, kterou si pro dané opakovani zvoli.

Ocekavany vystup: Zak dokaze uplatnit ziskané védomosti béhem nékolika
procvicovacich cviceni. Orientuje se ve svalech a zakladnich informacich
o nich.

Vékova skupina, roc¢nik: ZS, 5. roénik

Metodicke pokyny: Ucitel vyuziva prezentaci predevsim v uvodni Casti
hodiny k zopakovani probraneé latky. Prace je bud samostatna, nebo ve
skupinkach dle charakteru tfidy. Zaci maji jednotlivé Ukoly vzdy na ocich
a ridi se pokyny ucitele. Odpovédi zaznamenavaji do sesitu. Ucitel jim po
kratkém Casovem intervalu zobrazi spravne odpovédi.

Pomucky: Psaci potreby, sesit

Casovy harmonogram: 10 — 15 minut



Hry se svaly




Co tvori vsechny svaly tela?
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Poznej svaly hlavy

svykaci

spankovy



Poznej sval
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Celovy sval




Poznej sval
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Poznej sval




Poznej sval

Deltovyv sval




Poznej sval
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Primy sval
bFisni



Poznej sval




Poznej sval




Prirad svaly ke skupine

siroky sval zadovy
primy sv. brisni
. krejcovsky
celni'prsni tylni
bradovy branice ,
smichovy pilovity
trapézovy
aeltovy
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Najdi chybu ve véete

Plice spolu s kostrou tvori pohybovou soustavu clovéka.
Sval spolu s kostrou tvori pohybovou soustavu clovéka.

Clovék ma priblizné 643 kosti.
Clovék ma pfiblizné 643 svalo.

Svaly se stahuji a natahuji.
Svaly se stahuji a natahuji. (zde chyba nebyla ©)

Kosterni svalstvo neni ovladatelné vili a diky nému se télo pohybuje.
Kosterni svalstvo je ovladatelné vili a diky nému se télo pohybuje.

Hladka svalovina u clovéka tvofi stény vétsiny organd napfr. biceps,
triceps.

Hladka svalovina u clovéka tvori stény vetsiny organuo napr. zaludek,
streva, steny cev.

Nejdelsi sval v téle je ctyrhlavy sval stehenni.
Nejdelsi sval v téle je krejcovsky sval.



Libila se Vam dnesni hodina?




Pouzity software:

MS Windows 7, MS Office PowerPoint 2007

Pouzite informace:

Autorem materialu a vsech jeho casti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Milena AntoSova.
Pouzite obrazk

AUTOR NEUVEDEN. http://www.skolni-pomucky.eu/[online]. [cit. 13.3.2013]. Dostupny na WWW: http://www.skolni-
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Galerie MS Office, www.office.microsoft.com



