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DYCHACI SOUSTAVA

Anotace: DUM seznamuje zaky se zakladnimi informacemi o dychaci
soustavé ¢lovéka. Zaci se postupné sezndmi s hornimi a dolnimi cestami
dychacimi. V zavéru maji dva ukoly k zopakovani probrané latky.

Ocekavany vystup: Zak dokaze hovofit o dychaci soustavé ¢lovéka. Ovlada
zakladni informace o mistech kudy vzduch postupné prochazi. Dokaze
teoreticky predchazet onemocnénim dychacich cest.

Vékova skupina, ro¢nik: ZS, 5. ro€nik

Metodické pokyny: Zaci pracuji samostatné a sleduji u¢iteltv vyklad. DGleZité
véci si na pokyn ucitele poznamenavaji do sesitu. Ucitel probiranou latku
ukazuje na obrazcich v prezentaci. V zavéru maji zaci dva ukoly. V prvnim
sami popisuji cestu vzduchu pfri vdechnuti. V druhém na konkrétnich
pripadech uvadi moznosti prevence onemocnéni dychacich cest.

Pomucky: Psaci potreby, sesit

Casovy harmonogram: 15 — 20 minut
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DYCHACI SOUSTAVA

= Dychani umoznuje dychaci soustava

= Dychdani je vyména plynu mezi organismem a vnéjsim
prostredim (predevsim kysliku a oxidu uhliCitého).

= Dychacim ustrojim je zajistén privod kysliku do krve a
odchod oxidu uhliCitého z téla ven.
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Horni cesty dychaci

e Dutina nosni, dutina ustni

e VVdechnuty vzduch vstupuje do dychaci soustavy nosem
nebo usty

e Dychani nosem je zdrave;jsi
e VV nose jsou malinkaté chloupky, které brani proniknuti
necistot do téla.
* Nosohltan

e Jedna se o horni ¢ast hltanu, ve kterém se krizi travici a
dychaci soustava.

e Na zadni sténé nosohltanu jsou nosni mandle.




Dolni cesty dychaci

e Hrtan
e Chrupavkami vyztuzena trubice.

e \/stup do hrtanu je chranén hrtanovou priklopkou, ktera se
pri polykani reflexné uzavre a brani proniknuti sousta do
dychacich cest.

e U savcu vcetné clovéka jsou mezi chrupavkami napjaté
dva hlasové vazy, které tvori hlasivky. Zvuk vznika
rozkmitavanim vazl pri prachodu vzduchu, vyska ténu zavisi
na napéti svald, které je ovladaji.
e Prudusnice
e Vzduch, ktery tudy prochazi se zde Cisti pomoci rasinek, které

zachytavaji necistoty a pomoci hlenu vytlacuji ven z
prudusnice.




Dulezité informace

e Dychani by nebylo mozné bez dychacich svalu

e Nejdulezitéjsim dychacim svalem je branice, ktera
oddéluje dutinu brisni a hrudni.

e Klidovy objem vzduchu v plicich je asi 0,5 litru.

e Dychani je ovladano vuli

e Dychani je provadéno automaticky, jako napr. mrkani
e V klidu 14 — 18 dechl/min

* Onemocnénim dychacich cest predchazime
otuzovanim, vétranim, pravidelnou hygienou, castym
pobytem na cerstvém vzduchu.




Popis kudy prochazi vzduch pri
vdechnuti.

e 1 - Dutina nosni
e 2 —Hrtan

* 3 — Pradusnice
e 4 — Prudusky

e 5—Plice




e

Uved’ na konkrétnich pripadech, jak
predchazet onemocnéni dychacich cest.

e Otuzovanim

* Pravidelnym vétranim uzavrenych mistnosti
e Dodrzovanim hygienickych zasad

o Castym pobytem na ¢istém vzduchu

e Ockovanim

™




Libila se Vam dnesni hodina?
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