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OBEHOVA SOUSTAVA

Anotace: DUM slouzi jako interaktivni vyukovy material na obéhovou
soustavu lidského téla. Zak se podobnéji sezndmi se slozkami jenZ tvoFi

Ocekavany vystup: Zak dokaZe popsat obéhovou soustavu a Fici zakladni
informace o srdci, cévach a krvi. Dale pak ziskava zakladni informace o
slozkach krve a krevnich skupinach.

Vékova skupina, roénik: ZS, 5. roénik

Metodické pokyny: Zaci pracuji samostatné a sleduji u¢itelGv vyklad.
Dulezité véci si na pokyn ucitele poznamenavaji do sesitu. Ucitel vSe
nazorné ukazuje na obrazcich prilozenych v prezentaci. V zavéru dostava
zak prostor k zamysleni nad nékolika otazkami. Nasleduji 3 ukoly k
aktivnimu individualnimu zapojeni. Pro vice informaci o Ruffierové
zkousce a jejim vyhodnoceni je vhodné pripojeni k internetu.

Pomticky: Psaci potreby, sesit, stopky, pripojeni k internetu

Casovy harmonogram: 25 — 35 minut




OBEHOVA SOUSTAVA




OBEHOVA SOUSTAVA

= Zajistuje proudéni krve v téle.
= Slouzi zejména k transportu zivin, plynu a odpadnic
latek z tkani nebo do tkani.
= Tvori ji:
® Srdce

= Cévy
m Krev

= Clovék a ostatni obratlovci maji uzavienou ob&hovou
soustavu.




SRDCE

» Srdce je sval.

» Spolu s cévami neustale zene
(pumpuje) krev celym télem.

» Neustdle se smrstuje a uvolnuje.

» Sklada se ze dvou sini a dvou
komor.




F

CEVY

Rozvadi krev po celém téle.
Nejmensi cévy se nazyvaji — vlasecnice.
TEPNY x ZILY

= TEPNY - rozvadéji prevazné okyslicenou krev ZE srdce.

= ZILY — vraceji pfevazné odkysli¢enou krev zpét DO srdce.

Pri naruseni tepny krev strika silnym proudem a je treba okamzita
prvni pomoc.




KREV

= Velice dulezita pro lidské télo.
® Rozvadi do téla kyslik, ziviny, vitaminy ....
=  QOdvadi z téla oxid uhlicity a jiné skodlivé latky.
= Obsahuje:
= Krevni plazmu (obsahuje vodu a Ziviny)
= Cervené krvinky (rozvadéji kyslik ziskany v plicich)
= Bilé krvinky (pohlcujici a zneskodnuijici Skodlivé latky)
= Krevni desticky (Srazeji krev — zabranuji vykrvaceni)

Krevni skupiny:

= A - nejb&znéjsi napt. v CR
= B

= AB - nejmeéne

= O - nejcastejsi

= Krevni skupiny se dédi po obou rodicCich.
= Proto je pro rodiCe s krevnim typem AB prakticky
nemozné mit dité s typem 0.



Zamyslete se

Jakou barvu bude mit krev vytékajici z poranéné tepny?
Svétle Cervenou protoze je okyslicena.

Proc je treba krev darovat?

Krev je unikatni, neda se koupit ani vyrobit. Je potrebna pri
Urazech, operacich ....

Jak zastavite krvaceni?

Prilozenim gazy, stlaCenim, zaskrcenim nad ranou.
Jak poznate zilné a tepenné krvaceni?

U tepenného krev strika, u zilného jen vytéka.




UKOLY

= Zmeérte si tep (pocet tepli za 1 minutu).
= VyzkousSejte si zménu tepu po zatézi (Ruffierova zkouska)

= Zjistéte do pristi hodiny od svych rodic¢u jakou mate krevni
skupinu.



http://pf.ujep.cz/~pysnad/fyziologie/drepy.htm

Libila se Vam dnesni hodina?
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