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TRAVICI SOUSTAVA

DUM slouzi jako interaktivni pomUcka pfi vyuce travici soustavy
¢lovéka. Zak je postupné sezndmen s jednotlivymi ¢astmi travici trubice. Dale
je seznamen se zaklady spravné vyzivy, pri cemz v zavéru dostava prostor k
diskusi, vedené nékolika vodicimi tématy. Zavér prezentace obsahuje domaci
ukol.

Zak dokaZe popsat travici soustavu €lovéka. Rici o ni zakladni
informace spolu se zaklady zdravé vyzivy.
ZS, 5. roénik
Zaci pracuji samostatné a sleduji uéitelCiv vyklad. Dalezité
veci si na pokyn ucitele poznamenavaji do sesitu. Ucitel vSe ndazorné ukazuje
na obrazcich prilozenych v prezentaci. V zavéru nastava prostor pro diskusi. Za
pomoci 3 vodicich témat vede ucitel zaky ke spolecné konverzaci nad danymi
tématy. Téma je uzavieno zadanim domaciho ukolu.
Psaci potreby, sesit
25 — 35 minut



TRAVICI SOUSTAVA




RAVICI SOUSTAVA

Aby mohl Clovek zit — musi jist!

/pracovani potravy umoznuje travici soustava.
Potrava je nejen zdroj energie, ale i stavebni
material.

Nestravené zbytky spolu s nepotrebnymi
latkami odchazeji z téla ven.
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TRAVICI SOUSTAVU TVORI

Dutina ustni

Hltan
Jicen
Zaludek

Tenké strevo

Tlusté strevo

Konecnik




DUTINA USTNI

ROZZVYKANI POTRAVY POMOCI ZUBU A JAZYKA
Rozmeélnéna potrava se smisi se slinami.
Nasledné prochazi hltanem a jicnem
do
zaludku

V zaludku se promicha se zaludecnimi
$tavami a nasledné rozmélni na
kasovitou hmotu




"
V zaludku se pokracuje castecne o
rozmelnéna potrava do tenkého
streva.

Za pomoci latek vyloucenych jatry a
slinivkou, se z potravy uvolnuji ziviny.
= Ziviny se do krve dostavaji skrz sténu tenkého stieva

Nestravené zbytky putuji do tlustého streva. %

= Zde se vytvori stolice.
Stolice odchazi z téla konecnikem.




White rice,
Red meat ‘ whitg bread,
: \ white pasta;
butter \\ potatoes,
soda, and

sweets

-, Dairy or calcium
s supplement, \;
LA 1-2 times/day \&

Multiple vitamins

for most

@ @ Nuts, legumes,
i 1-3 times/day
Alcohol in
moderation
(if appropriate)

b corn, sunflower, peanut,
M)’ and other vegetable oils)




Pestrost

Smisenost

Vyvazenost

PInohodnotnost

Porce velka jako pést = mala porce

5-8x za den

Ovoce, zelenina, celozrnné pecivo = vlaknina
Dodrzovat pitny rezim



Prevence pred onemocnénim, predevsim zloutence.
Ne — télo nevi kdy dostane dalsi jidlo tak si ho zacne

ukladat. Lepsi je jist velmi Casto ale malé porce.

Protoze vajicka jsou bilkovina a bilkoviny jsou pro lidskeé
télo néco jako cihly pro zednika.



* Poznamenavejte si na papir mnozstvi tekutiny které
za den vypijete.

- Napriklad:
* Rano: 1 hrnek caje =0,2 1|
* Poledne: Polévka 0,21, coca cola 0,5l
* Odpoledne: Trénink fotbalu — 1,51 vody
* Vecer: Dzus - 0,5I

* CELKEM = 2,91 vody
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Pouzity software:

MS Windows 7, MS Office PowerPoint 2007
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MATYASEK, Jifi, Véra STIKOVA a Josef TRNA. Pfirodovéda 5: uéebnice pro 5. rocnik. Brno:
Nova Skola, 2004, 91 s. ISBN 80-728-9063-8.

Pouzité obrazky:
DATAKABINET. http://www.datakabinet.cz/ [online]. [cit. 19.5.2013]. Dostupny na
WWW:
http://www.datakabinet.cz/files/documents/dk/dynamik/s_ilo_traviaci_soustava.jpg
AUTOR NEUVEDEN. http://commons.wikimedia.org/ [online]. [cit. 15.5.2013].
Dostupny na WWW:
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Harvard_food_pyramid.png?uselang
=cs
Galerie MS Office, www.office.microsoft.com



