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DUM je uréen pro zaky 9. ro¢niku. Zak navazuje na uéivo probrané v 7.
roc¢niku. DUM je zaméren predevsim na stavbu lidského oka a vzniku obrazu v
ném. Seznamuje s vadami zraku a rozsiruje znalosti zdka o moznostech odstranéni
¢i korekee.

74k ovlada popis stavby lidského oka a vznik, projekei obrazu.
Dokaze rozpoznat vadu lidského oka a aplikovat moznosti odstranéni, ¢i korekce.
Je seznamen s méne castymi vadami oka.
ZS, 9. ro¢nik
ZAci pracuji samostatné, sleduji a poslouchaji uéiteliv vyklad.
Diilezité poznamky si na pokyn uéitele zapisuji do sesitu. Z4k si zopakuje funkci
coCky v lidském oku a s vyuzitim poznatki z prirodopisu objasni vznik vjemu
obrazu pozorovaného predmétu. Zak popise vadu kratkozrakosti a dalekozrakosti
a vysvétli jejich korekei brylemi, kontaktnimi ¢ockami, ¢i l1ékarskym zakrokem.
Jednoduse popise dalsi vady oéni cocky. V zavéru dostava prostor pro diskusi, kdy
ho ucitel navede nékolika tématy k debat€ o dané problematice. Priklady odpovédi
na otazky ma ucitel pripraveny a poodkryje je po vhodném ¢asovém intervalu.
Psaci potreby, seSit, bryle, kontaktni cocka
30 — 35 minut



Oko je smyslovy organ reagujici

na sveétlo (fotoreceptor), tedy zajistujici zrak.

Oc¢i umisténé na predni strane hlavy, coz nam
umoznuje trojrozmérné binokularni vidéni =
jednotlivé obrazky z obou oci se skladaji do jednoho,
ktery vnimame.




Stavba lidského oka
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Oc¢ni ¢ocka je spojka
vytvari na sitnici skute¢ny, prevraceny obraz.
Obraz mensi nez je skutec¢na velikost.
Predmeét vnimame ve sméru, ve kterém dopadaji paprsky na
sitnici.
Obraz na sitnici vyvola reakci.
Tuto reakei zpracuje mozek.
My tento obraz vnimame jako primy.



» Normalni oko

» Kratkozraké oko
» Dalekozraké oko




Méni zakriveni oCni ¢oCky podle vzdalenosti
pozorovanych predmeti.

Napfr. pri ¢teni se o¢ni cocka vice zakfivi, ma mensi
ohniskovou vzdalenost neZ pri pozorovani
vzdaleného stromu.

Neékteri lidé trpi vrozenou vadou — poruchou
prizpusobivosti CocKky.

Pruznost cocky ubyva s pribyvajicim starim.

K odstranéni vad se pouzivaji bryle, kontaktni ¢ocky,
laserova operace.



Vidi dobre blizké predmeéty.

Nedokaze zaostrit na vzdalené predmeéty.

Obraz vzdaleného predmeétu vznika pred sitnici.

Na sitnici je obraz rozmazany.

Upravuje se brylemi
s rozptylkami.
Rozptylka posune obraz

vzdaleného predmeétu
na sitnici.
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Vidi dobre vzdalené
predmety.

Neni schopné zaostrit pri
pohledu na blizké predmeéty.

Obraz blizkych predmétu
vznikne az za sitnici.

Korekce pomoci bryli se
spojkami.

Spojka posune obraz blizkého
predmeétu na sitnici.

U vetsSiny starsich lidi
(zeslabnutim oc¢niho svalu).
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Astigmatismus
Jedna z nejbéznéjsSich ocnich vad, vétSinou je vSak pomérnée mala.
Astigmatismus je zptisoben nepravidelnosti ¢ocky a odstranuje se
cylindrickymi ¢ockami. Clovek nevidi ostre jak na blizko, tak 1 do dalky.

Zeleny zakal

Bolestivy tlak o¢niho moku vede k neostrému vidéni, pri opera¢nim léceni se
dnes pouziva laser.

Sedy zakal
Cocka se zakali a ¢lovek vidi, jako by se dival pres pomalu zamrzajici okno.
Nemoc se dnes 1é¢i nahrazenim poskozené ¢o¢ky tenkou umélou c¢ockou.

Silhavost
Poskozeni o¢niho nervového svalu.
Barvoslepost
Neschopnost rozliSovat nékteré barvy (obvykle jde o ¢ervenou a zelenou).



Jakou vadou trpi spoluzak, ktery dobie ¢te ze sesSitu, ale nevidi na
tabuli?

74Kk trpi kratkozrakosti. Doporué¢ime mu bryle s rozptylkami

Pamatujes si jeSté ze 6. tridy jakou funkci maji tyc¢inky a ¢ipky?
Tyc¢inky umoznuji vhimani kontrastii (Cernobilé, mlhavé vidéni pri nizkém osvétleni).
Barevné vidéni umoznuji ¢ipky.

Jaké jsou vyhody a nevyhody kontaktnich ¢ocek?

+ Lehké, skladné, vhodné na sport, vzhledové ...

- Drahé, péce, mohou vypadnout, zanéty odi ...

Jaké jsou vyhody a nevyhody laserové operace?

+ Trvale dobry zrak, doZivotni zaruka, korekce ...

- Draha zalezZitost, slevomaty (je to kvalita??), obavy ...

Do jaké vzdalenosti vidi ¢lovék?

Novorozenci vidi jen do vzdalenosti 25 centimetrii. Primeérny zdravy clovek by mel ze
vzdalenosti 6 metru preéist radek 8,8 mm.



Zaver
O

Porozumél jsi dnesni latce?

U NO_




Libila se vam dnesni hodina?
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