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NAVYKOVE LATKY A ZAVISLOST

,Jakakoliv zavislost je Spatn3, at uz je

drogou alkohol, morfin nebo
idealismus.”

Carl Gustav Jung




POHLED DO HISTORIE

Uzivani omamnych a psychotropnich latek od pocatku
déjin lidstva

Soucasti ndbozenskych rituald

Vidy podavany ,,pod dohledem® (napf. knézi a Samanu)

Problém zavislosti zcela neznamy




CO JE TO ZAVISLOST ?

Stav, kdy se clovék bez dané latky, aktivity nebo osoby
nedokaze obejit a chce ji stale vice

RozliSujeme tyto druhy zavislosti :
: (drogy)

- na hazardnich hrach (gamblerstvi)

- na praci (workoholismus)
- na sexu (hymfomanie)




DROGOVA ZAVISLOST

* Vznika kombinaci téchto faktoru
- dédicné predpoklady
- prostredi
- setkani s drogou

* Je to nemoc (chronické onemocnéni CNS)%




PRIZNAKY ZAVISLOSTI

Psychicka zavislost :
- touha po dané latce — omezeni zalib
- omezeni pudu sebezachovy
Fyzicka zavislost :
- zvySovani tolerance
- abstinencni priznaky po vysazeni latky




COTO JEDROGA?

Pavodni vyznam — susena surovina (napf. rostlina)

Preneseny vyznam — dulezita aktivita (béh, hudba, tanec)
Laicky vyznam — navykova latka (pervitin, marihuana)

Autor: Pavla Brona




ROZDELENi DROG

Podle postoje spolecnosti :
- legdlni (alkohol, nikotin, Iéky)
- nelegalni (hasis, extaze)
- mékké (marihuana)
- tvrdé (heroin)

Podle rizika zavislosti

- s mirnym rizikem (kofein)

- s vysokym rizikem (pervitin)
Podle plisobeni na psychiku :

- tlumiveé (alkohol, Iéky)

- povzbuzujici (kokain, pervitin)

- halucinogenni (LSD, lysohlavky)




UZIVANI DROG

Koureni

Shupani

Inhalace

Injekce

Odvary a pokrmy
Vstrebavani sliznici




NELEGALNI DROGY

Opioidy (tlumi bolest) :

- opium z nezralych makovic

- obsahuji alkaloidy morfin a kodein
Halucinogenni (poruchy vnimani):

- psylocibin (v houbach) \J l ‘
- meskalin (v kaktusu) ‘

- atropin (v durmanu) B
- LSD (synteticka droga) ‘J

T ——




NELEGALNI DROGY

Konopné (psychoaktivni ucinky THC) :
- marihuana (susené listy a okvéti)
- hasis (z pryskyrice)

Stimulujici (povzbuzujici ucinky) :
- amfetaminy (pervitin)

- kokain (z listt rostliny koky)

- extaze (tanecni droga)



LEGALNIi DROGY

Nikotin (v tabaku) :

- stimulujici ucCinky

- prokazana zdravotni rizika
Alkohol (ethanol) :

- pro nalezeni dobré nalady

- poskozeni jater, delirium tremens

Léky (hypnotika, anxiolytika, analgetika) :

- neodepirat tam, kde jsou potrebné







PRIRAD K SOBE
a) zavislost A) halucinogenni droga

b) gamblerstvi B) droga z nezralych makovic

c) LSD C) nemoc CNS

d) opium D) tanecni droga

e) extaze E) alkohol

f) etanol F) patologické hracstvi
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