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V tomto ucebnim materialu se zaci nejprve seznami s dulezitymi
pojmy, které souvisi s ¢innosti vitamin® v lidském organizmu. Potom ziskaji
informace o jejich rozdéleni a zdrojich. Seznami se také s chorobami, které
vznikaji z jejich nedostatku. V Gplném zévéru se néco dozvi o elixiru zdravi.

Zak se orientuje ve zdrojich, vlastnostech a pfikladech
funkci vitamina v lidském téle.

ZS, 8. - 9. roénik

Vyukovy materidl mize byt probran samostatné nebo
spolecné s ostatnimi katalyzatory Zivotnich déja.

Psaci potreby, sesit

15 minut




CO TO JSOU VITAMINY ?

O Organické slouceniny rizného chemického slozeni
O Slozité latky prevazné rostlinného plavodu

O Katalyzatory biochemickych reakci




ZAKLADNI POJMY

O Provitamin — latka, ktera se diky enzymum premeéni v
téle na vitaminy

O Antioxidant — omezuje zhoubny ucinek kyslikovych
(tzv. volnych) radikald v organizmu

O Metabolismus — latkovd vyména

O Biokatalyzator — latka, ktera urychli chemickou reakci
V organizmu




ROZDELENI VITAMINU

O Rozpustné ve vodé : - vitamin C

- B— komplex (B, B,, B, B,
Be, B1o)

O Rozpustné v tucich: - vitamin A l"""""-"", i
- vitamin D NS

/
- vitamin E ,'
- vitamin K )7
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ZDROJE VITAMINU

O Rostlinné (ovoce, zelenina, obili, orechy)

O Zivocidné (jatra, vajeény zloutek, maslo, mlééné
vyrobky, maso)

O Prumyslova vyroba (Celaskon, B-komplex)




NEDOSTATEK VITAMINU

O ZpUsobuje rlizné nemoci :
Seroslepost (vitamin A)
beri — beri (vitamin B,) e

pelagra (vitamin B,)

chudokrevnost (vitamin B,,)

snizena imunita (vitamin C)

Y

«

krivice (vitamin D)
kre€e v lytkach (vitamin E)

Spatna srazlivost krve (vitamin K)




ZAZRACNY MED

O Elixir zdravi a dlouhovékosti
O Zaklad tvofi jednoduché cukry
O Je zdrojem bilkovin

O Obsahuje mnoho vitaminG a minerald

O Je jednim z nejsilnéjSich prirodnich antibiotik




ZAVERECNY TEST

Vyjmenuj vitaminy
rozpustné ve vode.




ZAVERECNY TEST

Vyjmenuj vitaminy
rozpustné v tucich.




ZAVERECNY TEST

s morcéetem
a primaty?

Neumime sami vytvorit
vitamin C ve vlastnim téle.
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Prezentace byla vytvorena v programu Microsoft PowerPoint.
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