— L

| .-

F -
evropsky I
socialni P Vasblivind
fondv CA  EVAOPSKA UNIE

pro konkurerceschoprost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Nazev koly: Zakladni $kola a Matefska skola Zalany

Cislo projektu: €Z. 1.07/1.4.00/21.3210

Téma sady: VY_32_INOVACE_6A_CHEMIE_KOLEM_NAS

Nazev DUM: VY_32_INOVACE_6A_14 CITIUS_ALTIUS_FORTIUS
Vyucovaci predmet: Chemie

Nazev vzdelavaciho materialu: Citius, Altius, Fortius

Autor: Ing. Bc. Pavla Brona

Datum vytvoreni: Kvéten 2013




Anotace: Cely vyukovy material je vénovan problematice dopingu. Zaci
se nejprve seznami s historickymi fakty a s latkami zakazanymi pfi
soutézich i mimo soutéz. Nakonec se zamysli nad moralnimi aspekty
dopingu.

Oc¢ekavany vystup: Zak se orientuje v problematice uzivani zakazanych
latek.

Vékova skupina, roénik: ZS, 8. - 9. roénik

Metodické pokyny: Vyukovy material je vhodné pouzit pfi vyuce
prirodnich latek.

Pomucky: Psaci potreby, sesit

Casovy harmonogram: 15 minut




CITIUS, ALTIUS, FORTIUS !

@ Latinské heslo vyjadrujici cil olympijského hnuti
® Rychleji, vyse, silnéji !
® Za jakou cenu ?
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DOPING

@ Puvod slova v jihoafrickém dialektu, pouzivany
valecniky kmene Zulu

@ Stimulacni napoj pouzivany pri nabozenskych
obradech

@ Dnes oznaceni pro uzivani zakazanych latek nebo
metod ve snaze o zlepseni sportovniho vykonu

® Zakazané jsou i latky maskujici doping
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HISTORIE UzIVANI DOPINGU

@ Antika: - varlata ruznych zvirat
- halucinogenni houby
- suseneé fiky
@ 19. stoleti: - objeven stimulacni napoj z listu koky

- alkohol a strychnin bézné uzivany ke
zvysSeni vykonnosti bézcu (maratoncti)

® Po 2.sv. valce prichazi hlavni boom:
- rozvoj védy, sportovni mediciny a
vrcholového sportu

- zacali to Rusové (r.1954 poprvé
zaznamenana anabolika u ruskych atleti)
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DOPING NEJEN PRO SPORTOVCE

® Rok 1970: - bylo prokazano pouzivani dopingu
stredoskolaky v USA

® Soucasnost: - kazdy rok se na cerném trhu za
anabolika utrati pfes 100 mil. dolart




LATKY ZAKAZANE PRI SOUTEZICH

1) Stimulujici : - aktivuji CNS
- potlacuji unavu a hlad

ve sportu : - povzbuzuji ostrazitost a
rychlost pohybu

(kofein, kokain, efedrin, pervitin)

2) Narkotické: - snizuji prah bolesti

ve sportu: - umoznuji zranénym
sportovcliim absolvovat zapas

(morfin, heroin, kodein, THC v konopi)




A CO ALKOHOL ?

@ Patri mezi latky zakazané pri soutézi

® Zakaz plati pouze pro nékteré sporty napr. :
- motorismus
- letectvi
- lukostrelba
- karate
- kulecnik




LATKY ZAKAZANE | MIMO SOUTEZ

1) Anabolické steroidy (anabolika) :
- podporuji tvorbu bilkovin v téle
- narust svalové hmoty
ve sportu: - zvysuji silu, vytrvalost
(testosteron, nandrolon)

2) Hormony : - rGstovy (narust svalové hmoty, vysky
a sily)
- EPO (erytropoetin podnécuje tvorbu
cervenych krvinek)




LATKY ZAKAZANE | MIMO SOUTEZ

3) Krevni doping : - funguje podobné jako EPO
- aplikace cervenych krvinek

4) Jiné léky : - na astma a alergii
- uvolnéni svalt dychacich cest

5) Diuretika : - odvodnéni organismu

- kratkodobé snizeni telesné
b= hmotnosti
.)%,
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DOPING — ANO Ci NE ?

@ Antidopingova kontrola
® Zdravotni rizika
@ Eticky problém
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ZKOUSKA POZORNOSTI

4 )

Jaké zakazané latky

se skryvaji v kapkach N
proti kasli ? @ @
> v O

Efedrin

Kodein




4 )
V jakych sportech se

nejcastéji pouzivaji
anabolika ?
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hormony
diuretika

alkohol
narkotika




POUZITE ZDROJE

» SKODA, Jiti, DOULIK, Pavel. Chemie 9. Plzefi: Fraus,
2007. ISBN 978-80-7238-584-3

» SPORTVITAL: Néco z historie dopingu [on line].
[cit.2013-05]. Dostupny z WWW:
http://www.sportvital.cz/sport/doping-ve-
sportu/neco-z-historie-dopingu/

Prezentace byla vytvorena v programu Microsoft

PowerPoint.

Zdroj obrazku : galerie Microsoft Office

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li
uvedeno jinak, je Pavla Brona.
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