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Téma hodiny  Polysacharidy  

Anotace              Kartičky s   názvem, výskytem a  charakteristikou sacharidů žáci  skládají do kvarteta, pracují ve  dvojicích nebo v   menších skupinách.      
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Předmět  Chemie  
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Očekávaný výstup    ze ŠVP ZV        Žák rozliší bílkoviny, tuky,  sacharidy a vitamíny, uvede  příklady zdrojů těchto látek pro  člověka a posoudí různé potraviny  z   hlediska obecně uznávaných zásad  zdravé výživy.    

 



	Glukóza
(hroznový cukr, krevní cukr, dextróza)
	Nachází se ve tkáních rostlin a živočichů jako energetický zdroj. Vzniká při fotosyntéze zelených rostlin. V těle živočichů a člověka vzniká při trávení živin získaných z potravy.

	Je důležitá pro funkci mozku a nervové soustavy.
	Fruktóza
(ovocný cukr, levulóza)

	Nachází se ve zralých plodech ovoce. Vzniká v zelených částech rostlin při fotosyntéze. Je součástí medu. Je o 30% sladší než řepný cukr.
	V játrech člověka se přeměňuje hlavně na tuky a jiné zásobní látky.

	Galaktóza
	Monosacharid, který nemá sladkou chuť.

	Je obsažena v mléce savců.
	Sacharóza
(řepný cukr, třtinový cukr)

	Nejpoužívanější sacharid. Vyrábí se z cukrové třtiny a cukrové řepy.
	Při zahřívání sacharózy vzniká karamel, který se používá jako hnědé potravinářské barvivo pod označením E 150.

	Maltóza
(sladový cukr)
	Krystalická látka, dobře rozpustná ve vodě. Je méně sladká než sacharóza.

	Vzniká ze škrobu při klíčení zrn ječmene. Využívá se při výrobě piva.
	Laktóza
(mléčný cukr)

	Disacharid, vyskytuje se pouze v mateřském mléce savců, podílí se tak na zajištění výživy mláďat.
	Používá se jako pomocná látka při výrobě různých léků a vitaminových přípravků.

	glukóza – glukóza
	glukóza – galaktóza

	glukóza – fruktóza
	

	Škrob
	Je složený ze dvou různých polysacharidů, 70 % tvoří ve vodě rozpustná amylóza a 30 % nerozpustný amylopektin. Zahříváním škrobu ve vodě vzniká koloidní roztok – škrobový maz.

	Vzniká v zelených rostlinách jako zásobní látka. Je vytvářen z molekul monosacharidů vzniklých při fotosyntéze. Vyskytuje se v hlízách rostlin, zrnech obilovin a plodech luštěnin. Používá se k zahušťování pokrmů, na škrobení prádla.
	Glykogen
(živočišný škrob)

	Má velmi rozvětvenou molekulu, tvořenou až 120 000 molekulami glukózy.
	Slouží jako zásobní látka živočichů a hub. Je uložen zejména v játrech a ve svalech.

	Celulóza
(buničina)
	Nerozpustný polysacharid tvořený molekulami glukózy, hlavní stavební materiál stěn rostlinných buněk.

	Používá se k výrobě papíru, vaty, textilií, umělého hedvábí, celofánu. S označením E 460 se využívá jako plnidlo při výrobě tablet a vitaminových přípravků. Pro člověka je nestravitelná.
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