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Metodické pokyny:

Předkládaný materiál je pracovním listem (knížkou o několika pracovních listech). Většina otázek je přímo navázána na momenty z filmu, které jsou připomínány v závorkách za otázkami. Odpovědi by bylo možné nalézt i v učebnicích a odborné literatuře týkající se lidského těla. Film Neuvěřitelné lidské tělo je dlouhý cca 90 minut. Děti byly však zaujaty téměř každou minutou filmu. Je to film populárně vědecký, proto i problematika je zjednodušená a pro odborníky biology možná příliš populárně popsaná. Poskytuje však unikátní záběry, triky a animaci, která dětem výborně přiblíží, jaké pochody v těle probíhají. Pozor! Ve filmu jsou ukazovány i operace těla – rameno, srdce, mozek atd. Děti, které na takové obrazy nejsou zvyklé, mohou mít problémy.
Časová dotace: 
· Film Neuvěřitelné lidské tělo – 90 min

· Diskuse po filmu na téma: Které momenty vás ve filmu nejvíc zaujaly? – Děti samy jmenují mnoho zajímavostí,     to, co nepochopily aj. Lze doplňovat, upřesňovat, připomínat konkrétní momenty z filmu, sdílet se všemi. – 30 min

Pracovní knížka týkající se filmu s kontrolou – 90 min

· Pracovní knížka k filmu BBC Neuvěřitelné lidské tělo

(V závorkách jsou připomínány momenty z filmu, které tu oblast popisovaly.)

1. Největší orgán lidského těla jsou/je:

a) plíce       b) játra           c) srdce        d) jiný, doplň _____________________

2. Na kterých částech lidského těla je kůže nejcitlivější? (Sprcha.)
3. Popiš, jak funguje „klimatizace“ (udržování stálé tělesné teploty) v lidském těle. Použij v libovolných tvarech slova: POT, HORKO, VYPAŘOVAT SE, KREV, HUSÍ KůŽE, CHLADNO. (Sprchování, hra na pláži u moře.)
4. Hlasivky se při velmi vysokém tónu srazí až 170krát za sekundu. Vypočítej, kolikrát by to bylo při minutovém zpěvu. (zpěvák Steve Tylor a jeho potíže s hlasivkami.)
5. Popiš, jak je možné, že se do lidského těla vejde 100 000 km cév?
6. Za den se nadechneme přibližně 20 000krát. S každým nádechem nasajeme 0,5 litru vzduchu. Vypočítej, kolik litrů vzduchu projde za den našimi plícemi?
7. Popiš, k čemu máme srdce.
8. Na pilota stíhačky působí při letu obrovský tlak. Jak se piloti brání tomu, aby jim tento tlak nevytlačil krev z mozku a dalších důležitých orgánů? (Vyprávění pilota americké letky Modří andělé.)
9. Který překlad názvu letky „Modří andělé“ do angličtiny je správný:
a) Blue angel         b) Black angels          c) Blue angels               d) Blue wings
10. Máme-li v ústech 10 000 chuťových pohárků a v každém pohárku 50 chuťových receptorů, kolik je celkově chuťových receptorů?
11. Žaludek obsahuje tak silnou trávicí kyselinu, že mu hrozí nebezpečí, že stráví sám sebe. Popiš, co proti tomu dělá.
12. Jak probíhá trávení? Spoj, co k sobě patří, a navíc očísluj části trávicí soustavy, kudy jídlo postupuje.
	
	tenké střevo
	
	zde probíhá první rozmělnění potravy

	
	ústa
	
	vstřebávání živin (všech potřebných látek) do krve, potrava „posouvána, ždímána, postřikována trávicími šťávami, rozkládána enzymy

	
	jícen
	
	vyloučení pevných zbytků potravy

	
	tlusté střevo
	
	potrava stahy orgánu „přehazována“ jako v pračce, mísena se silnou rozkladnou kyselinou

	
	žaludek
	
	poslední vstřebávání živin a hlavně vody, zbytky potravy se tím zahušťují

	
	konečník
	
	trubice, kudy se sune potrava z úst do žaludku


13. Popiš, jak fungují svaly. (Ve filmu zvětšená svalová vlákna a dvě bílkoviny – aktin a myosin.)
14. Kosti jsou spojením fosforečnanu vápenatého, kolagenu a dalších sloučenin. Každá z nich zajišťuje nějakou vlastnost kostí – pevnost nebo pružnost. Pokud je následující věta pravdivá, podtrhni ji. Pokud není správně, změň ji tak, aby správně byla:
Fosforečnan vápenatý zajišťuje kostem pružnost.
15. Vypiš z Mendělejevovy tabulky prvků názvy i značky prvků, které obsahuje sloučenina fosforečnan vápenatý.

16. Proč není možné transplantovat (nahradit jiným) mozek?
17. Po 4 minutách může u člověka, kterému do mozku neproudí krev, dojít k trvalému poškození mozku. Co si pod pojmem „trvalé poškození mozku“ představíš?
18. Na světě se narodí průměrně 260 dětí za minutu. Narýsuj tabulku, kde budou údaje, kolik dětí se narodí za minutu, hodinu, den, týden, měsíc a rok. Spočítej údaje, které je třeba spočítat, a tabulku správně doplň. 
	


19. Nakresli do rámečku obrys člověka a do něj na správné místo zakresli a pojmenuj: 
caput, manus, pedes, oculi, aures, nasus, os, srdce, plíce, žaludek a střeva.
20. Popiš nějakou další zajímavost, která tě ve filmu zaujala a není v pracovním listu.

Úkoly pro šesťáky:

21. Jestliže je přenos informace mezi neurony 300 km/h, kolik je to m/s?
22. Vypočítej, kolik váží stokilovému člověku jeho: 

svaly, které jsou 40 % hmotnosti, 
kosti, které jsou 15 % hmotnosti, 
a mozek, který je 2 % hmotnosti těla. 
Potom se zvaž a spočítej, kolik váží tvoje svaly, kosti a mozek.

Pokud nevíš, jak se to počítá, požádej učitelku o vysvětlení. 
KONTROLA

Pracovní knížka k filmu BBC Neuvěřitelné lidské tělo

(V závorkách jsou připomínány momenty z filmu, které tu oblast popisovaly.)

1. Největší orgán lidského těla jsou/je:

a) plíce       b) játra           c) srdce        d)  kůže

2. Na kterých částech lidského těla je kůže nejcitlivější? (Sprcha.)
na jazyku, rtech, dlaních a ploskách nohou

3. Popiš, jak funguje „klimatizace“ (udržování stálé tělesné teploty) v lidském těle. Použij v libovolných tvarech slova: POT, HORKO, VYPAŘUJE SE, KREV, HUSÍ KůŽE, CHLADNO. (Sprchování, hra na pláži u moře.)
Pokud by hrozilo, že se tělo v HORKU příliš zahřeje, člověk se začne POTIT. Kapky potu SE VYPAŘUJÍ a ochlazují tak KREV v kůži. Pokud je naopak prostředí chladné, malé svaly v kůži napřímí chloupky a vyklenou kůži kolem nich. Tomuto jevu říkáme „HUSÍ KůŽE“ a je pozůstatkem reakce živočichů, kteří zježením srsti zvyšují její izolační vlastnosti.
4. Hlasivky se při velmi vysokém tónu srazí až 170krát za sekundu. Vypočítej, kolikrát by to bylo při minutovém zpěvu. (zpěvák Steve Tylor a jeho potíže s hlasivkami.)
170 x 60 = 10 200

Hlasivky se při minutovém vysokém tónu mohou srazit 10 200krát.

5. Popiš, jak je možné, že se do lidského těla vejde 100 000 km cév?
Mnoho cév vede souběžně, jsou těsně vedle sebe. Navíc jsou některé tak tenké, že jimi procházejí červené krvinky po jedné.

6. Za den se nadechneme přibližně 20 000krát. S každým nádechem nasajeme 0,5 litru vzduchu. Vypočítej, kolik litrů vzduchu projde za den našimi plícemi?
20 000 x 0,5 = 10 000

Našimi plícemi projde denně 10 000 litrů vzduchu.

7. Popiš, k čemu máme srdce.
Srdce je „pumpa“, která rozhání cévami krev okysličenou v plicích do celého těla a neokysličenou krev „tlačí“ zpět do plic, aby se okysličila.

8. Na pilota stíhačky působí při letu obrovský tlak. Jak se piloti brání tomu, aby jim tento tlak nevytlačil krev z mozku a dalších důležitých orgánů? (Vyprávění pilota americké letky Modří andělé.)
Používají takzvané g-obleky. Oblečení, které se při zvýšeném tlaku na tělo nafoukne a vytvoří protitlak. Další možností je trénovat vlastní svaly, které piloti při zvýšeném tlaku zatnou a působící tlak tak zmírňují.
9. Který překlad názvu letky „Modří andělé“ do angličtiny je správný:

a) Blue angel         b) Black angels          c) Blue angels               d) Blue wings
10. Máme-li v ústech 10 000 chuťových pohárků a v každém pohárku 50 chuťových receptorů, kolik je celkově chuťových receptorů?
10 000 x 50 = 500 000

Chuťových receptorů je 500 000, neboli půl milionu.

11. Žaludek obsahuje tak silnou trávicí kyselinu, že mu hrozí nebezpečí, že stráví sám sebe. Popiš, co proti tomu dělá.
Stěny žaludku jsou stále pokryty slizem, hlenem.  Ten zabraňuje, aby se trávicí šťávy, ve kterých je kyselina obsažena, setkaly přímo s žaludeční stěnou. Trochu jako když vymažeme bábovku tukem, aby se těsto nenalepilo při pečení na její stěny.
12. Jak probíhá trávení? Spoj, co k sobě patří, a navíc očísluj části trávicí soustavy, kudy jídlo postupuje.
	4.
	tenké střevo
	
	zde probíhá první rozmělnění potravy

	1.
	ústa
	
	vstřebávání živin (všech potřebných látek) do krve, potrava „posouvána, ždímána, postřikována trávicími šťávami, rozkládána enzymy“

	2.
	jícen
	
	vyloučení pevných zbytků potravy

	5.
	tlusté střevo
	
	potrava stahy orgánu „přehazována jako v pračce“, mísena se silnou rozkladnou kyselinou

	3.
	žaludek 
	
	poslední vstřebávání živin a hlavně vody, zbytky potravy se tím zahušťují

	6.
	konečník
	
	trubice, kudy se sune potrava z úst do žaludku


13. Popiš, jak fungují svaly. (Ve filmu zvětšená svalová vlákna a dvě bílkoviny – aktin a myosin.)
Na svalových vláknech jsou proti sobě připojeny bílkoviny aktin a myosin. Ty se při pohybu svalu do sebe zaklesnou jako zip a posunou svalem.

14. Kosti jsou spojením fosforečnanu vápenatého, kolagenu a dalších sloučenin. Každá z nich zajišťuje nějakou vlastnost kostí – pevnost nebo pružnost. Pokud je následující věta pravdivá, podtrhni ji. Pokud není správně, změň ji, tak, aby správně byla:
Fosforečnan vápenatý zajišťuje kostem pružnost   

                                                                   pevnost.
nebo
Fosforečnan vápenatý zajišťuje kostem pružnost   

                                                       Kolagen

15. Vypiš z Mendělejevovy tabulky prvků názvy i značky prvků, které obsahuje sloučenina fosforečnan vápenatý.

                          P – fosfor (phosphor)                          Ca – vápník (calcium)
16. Proč není možné transplantovat (nahradit jiným) mozek?
Mozek je příliš složitý orgán, ve kterém probíhají všechny řídicí pochody, je napojen nervy na všechny orgány. Není možné propojit s „cizím“ mozkem naše orgány tak, aby spojení a řízení fungovalo. Neurony – mozkové buňky rychle odumírají. Operaci tak rychle provést nelze.
17. Po 4 minutách může u člověka, kterému do mozku neproudí krev, dojít k trvalému poškození mozku. Co si pod pojmem „trvalé poškození mozku“ představíš?
Neokysličovanému mozku začnou odumírat neurony – buňky, které jsou zodpovědné za řízení všech pochodů v těle. Tyto buňky již nelze nahradit. Podle toho, kolik buněk v mozku odumře, je poškození mozku částečné, ale trvalé – člověk není schopen ovládat část pochodů ve svém těle (např. hýbat s některou částí těla, nevidí atd.), nebo odumře většina mozkových buněk a nastává smrt mozku, tedy smrt člověka.

18. Na světě se narodí průměrně 260 dětí za minutu. Narýsuj tabulku, kde budou údaje, kolik dětí se na světě narodí za minutu, hodinu, den, týden, měsíc a rok. Spočítej údaje, které je třeba spočítat, a tabulku správně doplň. 

	čas
	počet dětí

	1 minuta
	260

	1 hodina
	15 600

	1 den
	374 400

	1 týden
	2 620 800

	1 měsíc
	11 232 000

	1 rok
	134 784 000


Zde počítáno s průměrnou délkou měsíce 30 dní a délkou roku 30 dní x 12 měsíců. Pokud počítáš přesněji, dostaneš jiný výsledek.
	


19. Nakresli do rámečku obrys člověka a do něj na správné místo zakresli a pojmenuj: 
caput, manus, pedes, oculi, aures, nasus, os, srdce, plíce, žaludek a střeva.

20. Popiš nějakou další zajímavost, která tě ve filmu zaujala a není v pracovním listu.

Úkoly pro šesťáky:

21. Jestliže je přenos informace mezi neurony 300 km/h, kolik je to m/s?
300 x 1000 = 300 000 m/h

300 000 : 3600 = 83 m/s

22. Vypočítej, kolik váží stokilovému člověku jeho: 

svaly, které jsou 40 % hmotnosti lidského těla,                     40 kg
kosti, které jsou 15 % hmotnosti,                                           15 kg
a mozek, který je 2 % hmotnosti těla.                                      2 kg
100 kg = 100 % 

1 kg = 1 %

Potom se zvaž a spočítej, kolik váží tvoje svaly, kosti a mozek.

Zdroje:

vlastní

film Neuvěřitelné lidské tělo: http://www.youtube.com/watch?v=lsV97Mm35Q8

