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Priprava prezentace - recnicka priprava

Ing. Vladimira Trn¢akova




Priprava vlastni prezentace

Osnova:

1. Priprava prezentace

2. Reé¢nické nesvary

3. Jak se jich zbavit

4. Artikulac¢ni cvicCeni, jazykolamy
5. Ukol
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Priprava prezentace

o Cesti ,,prezentatoii® obvykle velmi podceruji
pripravu, a predevsim pak zkousku nanecisto.
V dusledku toho se ¢asto divame na Spatné
pripravené prezentace a recniky, kteri pretahuji
vyhrazeny Casovy limit.

e Podle mého nazoru je to projev jisté neucty
k publiku a jeho Casu.
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Uvédomit si své publikum

e Prezentator si pfedevSim musi uvédomit, jestli bude
hovorit k odbornikiim nebo laikiim, jaky jazyk nebo
informac¢ni hloubku zvoli.

e VSechno spociva v dobré pripravé a zkouseni.
e V dobré prezentaci musi hrat prezentator prvni
housle.

e Slidy jsou pouze podpirnym médiem a jako takové
maji feCnika doprovazet.
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Recnicke neSvary (paraziti, vycpavky)
e Maly slovnicek slovnich parazitu
eee — Jakoby — vlastn€ — prosté — Zejo — Cize — takze

— Jaksi — tedy — normaln¢ — prakticky — paklize —
feknu vam to takhle
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Jak se zbavit parazitnich vyrazi

e Slovni paraziti pri prezentacich pusobi dost
rusivé. Pokud se prilis Casto opakuji, pak na sebe
strhavaji znaCnou Cast pozornosti posluchacu.

V extrémnich pripadech se publikum neni
schopno soustredit na nic jiného.

e Setkali jste se s prezentatory, ktefi svou prezentaci
oteviraji oktidlenou vétou ,, Takze dobry den. *
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Jak se jich zbavit?

e Uvédomte si svuj problém - m¢éli byste se take
sami pi1 mluveni kriticky poslouchat a natacet se.

e Sepiste si vycpavkova slovicka, ktera pouzivate -
vetSinu vyrazu (eee) je tieba odstranit zcela, k jinym
je mozn¢ alespon najit synonyma.

Vycpavkovych vyrazu se nezbavite okamzité.
Dulezite je, zacit s1 jejich pouzivani uvédomovat
bezprostiedné poté, co zazni. Muize Vam pomoct,
kdyz si k nezadoucimu slovicku vybudujete
averzi.
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Jak se jich zbavit?

e Uvédomte si slovni parazity hned po vysloveni.

e Cilovym stavem je situace, kdy s1 parazitni vyraz
uvédomite jesté predtim, neZ Vam vyjde z Gst.

e Specifické priklady

e Pokud kuptikladu mate potiz s vySe uvedenym
pozdravem ,, Takze dobry den “, pak si pred
nadechem uvédomte, ze chcete fict jen ,, Dobry den,
damy a panové “ nebo sl misto takZe vlozte jiné
slovo — napt. ,, Prijemny dobry den, damy
a panove .
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Jak se jich zbavit?

o Ziskejte Cas na premysleni jinak

e Vycpavkova slova prezentatorovi pomahaji ziskat
cas na formulaci dalsi mySlenky. Proto neni
prekvapive, ze se jich muzete efektivné zbavit
1 dobrou pripravou.

e Naucte se rovnéz vyuzivat pauzy v reci. Namisto
mluveni pi1 premysleni jednoduse micte.

e M¢jte k dispozici sklenici s vodou. Napitim jednak
osvézite hlasivky a jednak ziskate i Cas.
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Jak se pred prezentaci spravné
rozmluvit?

e Prezentator je v prvé radé re¢nik, a proto by m¢l
dbat na spravny mluveny projev. Jak se spravné
rozdychat?

e Zakladnim predpokladem kvalitniho mluven¢ho
projevu je dobré psychické rozpolozeni
prezentatora. Nezadouci nervozita totiz muze mit
rozlicn¢ nezadouci projevy od sucha v ustech, pres
knedlik v krku ¢1 chvéni hlasu az po jeho uplné
selhavani. Zbaveni se trémy je proto prvnim
krokem k dobrému hlasovému projevu.

@ OA Prerov — Penize stfrednim skolam




Rozdychani Vas pomuze i s trémou

e Abyste se zbavili trémy, je zapotiebi ovladnout
vlastni dech. Pokud dokazete sviij dech prohloubit
a uklidnit.

e VaSe nervozita poklesne, rozdychate-li se na
dlouhé hlasky o, d, ¢, i nebo sssss — cilem tohoto
cviceni je co nejdele udrzet vydechovy proud.

V plicich pi1 bézném mluveni zustava rezervni
vzduch. Pi1 rozdychani je vhodné 1 tuto rezervni
zasobu vydechnout a znovu se n€kolikrat zhluboka
nadechnout.
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Ctéte na jeden nadech

e Udélame to Vv pondeéll.
Neudélame-|i t0 vV pondeli, udélame to v utery.
Neudelame-li 10 vV pondeli ani v utery, udelame to ve
stredu.
Neudelame-l1 10 V pondeli, utery ani ve stiedu, udélame
fo ve ctvrtek.
Neudelame-li t0 V pondeéli, utery, ve stiedu ani ve
ctvrtek, udelame to v pdtek.
Neudelame-li1 10 V pondeli, utery, ve stiedu, ve ctvrtek
ani v patek, udélame to v sobotu.
Neudelame-l1 10 V pondeli, utery, ve stiedu, ve ctvrtek,
v patek ani v sobotu, udélame to v nedéli.
Neudelame-li 10 V pondeli, utery, ve stiedu, ve ctvrtek,
V patek, v sobotu ani v nedeli, neudélame to cely tyden.
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Artikulacéni cviceni

e Kromé rozdychani je dulezité se také rozmluvit —
tedy piivést do pohotovosti artikulacni aparat. Tim
by se feCnik mél zbavit breptani, prefeku a dalSich
obdobnych potizi. Zkuste vyslovovat vétu ,, Mini
mene Mana, vuni voni vani. “ nebo se muzete
rozmlouvat se za pomoci magického ,, ouvexu “.
Zkuste s1 schvalné s prehnanou vyslovnosti pomalu
ncékolikrat fict ,, ouvex “ nebo jeho varianty ,, zouvex “
,,mouvex “,, louvex “. Svaly pottebné k artikulaci by
se m¢ly poradné€ protahnout.
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Jazykolamy

e Mezi artikulacni cviCeni patii 1 rozlicné jazykolamy.

o Zazelezilo-li se zelezo, ¢i nezazelezilo-li se zelezo.

 Roli lorda Rolfa Ardl Viadimir Leraus.

o Cisty s Cistou ¢istili ¢incilovy cepec.

o Tvrdis, Ze sis priskripl prsty mezi dvirka skiiné.

e Neznepokojujte se meteorologickymi provoctvimi.

o Rapik rebricku izl Rinu do prstu.

e Zkuste je nejprve vyslovovat pomalu a pak postupné
zrychlujte.
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PecCujte o sviij hlas dlouhodobé

e V¢EtSina z nas se stara o sviy zevnéjsek - dlouhodobé
a cilevédomé. Casto ale zapominame na to, Ze
i 0 hlas je potreba pecCovat. Herec pan Jan Preucil
nabada sve posluchace, aby po ranu nebo pired
prezentaci hlasivky rozvibrovali lehkym
brumendem.

e Zhluboka se nadechnéte a s vydechem vyslovte
, hmmmmmmm “, , hammmmmmm “ nebo
,ommmmmm ‘. Snazte se o co nejdelsi vydech.
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Ukol

e Pozadejte spoluzaka, aby Vas natocil pi1 Vasi
prezentaci na Vami zvolen¢ téma o délce 3 minuty.
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Dé€kuj1 za pozornost
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