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Zaci ziskaji zakladni informace co to asertivita je a jaké
Zplsob pouziti vyukového materialu ve vyuce: zname techniky cvicici asertivitu. Na konci prezentace je
ukol, se kterym Zaci samostatné pracuiji.
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Asertivni jednani

Osnova:

1. Asertivita

2. Asertivni lidska prava

3. Techniky obhajujici asertivitu
4. Ukol
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Asertivita

e Komunikac¢ni styl, primé, primérené a uprimné
vyjadrovani vlastnich nazoru negativnich
i pozitivnich, aniz bychom porusSovali prava
jinych lidi i sva vlastni.

o Asertivni ¢lovék ma také emoce, ale musi zustat
Vv profesionalni rovin¢ a nereagovat jako bumerang
na slovni utok druhého protiatokem.

e | komunikace plna emoci smérujici k agresivité
se da natrénovat.
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Asertivita

e V Fisi zvirat existuji dva zakladni prostfedky jak
zvladnout konflikt — unik a boj.

e U lidi existuje navic dorozumivani podle urcitych
pravidel - neverbalni komunikace a ie€. I rozhovor
muze mit formu agrese €1 uniku.

e Clovék ma ale i treti moznost a tou je domluva,
kompromis, stanoveni pravidel hry, respektovani
stavu Clovéka.
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Asertivnl jednani

e Za asertivni povazujeme oteviené, primeérené
vyjadrovani vlastnich pocitii, kdy komunikace
verbalni 1 neverbalni je v souladu.

e Vyjadrujeme slovy to, co skutecné citime,
zachovame si sebeuctu a respektujeme prava
druhych lidi.

@ OA Prerov — Penize stfrednim skolam




Asertivnl lidska prava

e Pravo kazdého Clovéka samostatné posuzovat sveé
vlastni chovani, mySlenky
a emoce a byt za jejich dusledky odpovédny.

e Pravo kazdého Clovéka rici ,,ja nevim®,

e Pravo kazdého ¢lovéka nenabizet zadné vymluvy
a omluvy ospravedlnujici jeho nazory, postoje,
rozhodnuti a chovani.
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Asertivnl lidska prava

e Pravo kazdého clovéka sam se rozhodnout, zda
a jak se zapoji do reSeni problémi jinych lidi.
Pravo odmitnout odpovédnost za ¢innost instituci
a lidi.

e Pravo kazdého Clovéka zménit svuj nazor (napfr.
pod tihou argumentu, nebo Ze se mi véc prosté
prestala libit).

e Pravo kazdého Clovéka délat chyby
a byt za né odpovédny.
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Asertivnl lidska prava

e Pravo kazdého Clovéka rici ,,ja Ti nerozumim®.

e Pravo kazdého ¢lovéka byt nezavisly na dobré
vuli jinych.

e Pravo kazdého Clovéka délat nelogicka
rozhodnuti.

e Pravo kazdého Clovéka rici ,,je mi to jedno*.
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Techniky obhajujici asertivitu

e Asi nejoblibeng;si technika obhajovana asertivitou je
technika zasekla deska.

e Tu uzZivame v piipadech, kdy chceme prosadit sviij
opravnény pozadavek. Situace vypada tak, ze
pozadavek (€1 napt. odmitnuti néjake nabidky)
jednoznacné definujeme a stale dokola
opakujeme. Tim obvykle pfiméjeme danou osobu
K tomu, aby nas nazor vnimala a nasledné na né;
bralaohled. 2= =
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Techniky obhajujici asertivitu

e Dale pak existuje dlilezita technika prijatelného
Kompromisu. Spociva v nalezeni néjaké omezené
pravdy, na ktereé se muze Cloveék s protistranou
domluvit. Da se pak ,,souhlasit zCasti* €1 ,,souhlasit
v podstate®.

e Negativni otazka vyzaduje dalsi specifickou
Kritiku. Negativni tvrzeni je na druhou stranu
souhlas s kritikou bez sleveni z naroku.
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Ukol

e Vyberte si jednu techniku obhajujici asertivitu a se
spoluzakem ¢1 (kamaradem) nacvicte 2 minutovy
dialog, ve kterém ji pouzijete.
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Dé€kuj1 za pozornost
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http://www.reflexni-obleceni.cz/smajlik-2-reflexni-samolepka-7-cm-p-405.html?zenid=f33b76db60d0c55c480a52324a9d5656

