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	Dodržuje zásady zdravého způsobu života. Rozlišuje zdravou a méně zdravou stravu, dodržuje pitný režim.
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Znaky života – strava,  pitný režim,  jednoduchý jídelníček
1. Najdi v osmisměrce 16 potravin:
jablko, banán, rohlík, rýže, jogurt,

dort, voda, ořech, mrkev, veka,

med, tuk, chips, kapr, celer, sýr

Zbylá nepoužitá písmenka tvoří slovo:
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2. Napiš 10 plodů ovoce a zeleniny, podtrhněte vaše oblíbené:

3. Sestav jednoduchý jídelníček z uvedených potravin:

čaj, banán, polévka, mléko, sýr, cereální lupínky, rýže s masem, oplatka, chleba, jablko, voda, džus
4. Označ nezdravá jídla červenou pastelkou:
Ovocný salát, smažený řízek, müsli, hranolky, vařené brambory, hamburger, ryba, 

klobásy, těstoviny, zeleninové rizoto, párek v rohlíku, vařená brokolice, krokety, 

bůček, těstoviny se sýrovou omáčkou, kuřecí salát se zeleninou, langoše
5. Mé tělo potřebuje živiny (cukry, tuky,  bílkoviny) , vitamíny  a vlákninu. 

Dodržuji pravidelný pitný režim. Dítě má vypít ​_____ litry tekutin. Pravidelně sportuji, vyhýbám se prachu a kouři.

Udržuji čistotu svého těla. 
6. Podtrhni zdravější jídlo z následujících  dvojic jídel
tmavý chléb      x       rohlíky                               vařené maso         x      grilované maso

knedlíky            x       brambory                           vařená  zelenina   x      čerstvá zelenina

med                   x       cukr                                    sádlo                    x       margarin

čerstvé ovoce    x       kompot                               kefír                     x       mléko

klobása              x       kuřecí maso                       losos                     x      uzená makrela

hranolky            x       rýže                                    coca cola              x      voda

sýr                     x       salám                                  buchta                  x       kobliha

7. Víš, kterou potravinu jedí vegetariáni?  Myslíš, že je takový jídelníček správný?

8.  Napiš si jídelníček ze včerejšího dne a červenou tužkou si ho vylepši o zdravější pokrmy.

