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Brainstorming

Anglicky termin brainstorming [brejnstérmink] se preklada jako ,,boufeni mozka“ nebo
volnéji jako ,,burza napadut“. Tato metoda vznikla jiz pfed 2. svétovou valkou a je spjata s
reklamnim primyslem. TvUrci reklam, tzv. kreativci neboli reklamni textafi (copywritters), ji
uspésne vyuzivali ve své praci. Postupné se prosadila i v jinych odvétvich podnikani

a téch oblastech lidskych €innosti, které jsou spjaty s tvorivosti, FeSenim problému

a naro€énéjsSimi ukoly.

Brainstorming mizeme vyuzit také ve Skole. Hodi se pro hromadné vyucovani,
skupinovou vyuku i individualni organizac¢ni formu.

Brainstorming je postaven na myslence, ze je tfreba oddélit vymysleni napadi od
jejich kritického posuzovani. Déli se tedy na dvé faze.

druha faze je racionalni a logicka.

Cilem prvni faze je vyprodukovat co nejvétsi mnozstvi napadi na dané téma.
Jednotlivi u€astnici brainstormingu chrli naméty, myslenky, volné asociace, témata, véty...
— zkratka vSechno, co je napadne. Nikdo pfi tom nesmi napady ani jejich autory
kritizovat, cenzurovat, posuzovat nebo se jim vysmivat. Prosté se zapisuji. Prvni
napady byvaiji racionalni a konvenéni. Postupné se ale uvolfiuje napéti i fantazie.
Pfichazeji naméty nové, netradicni, tvirci, iracionalni az absurdni. Zapojuji se pozitivni

emoce, pfichazi pocit uvolnéni, slySime smich... Ke slovu se dostava nevédomi.

Pro prvni fazi brainstormingu plati nasledujici pravidla a zasady:
« Ugastnici mohou Fict cokoliv, co je pravé napadne.
* Napady nehodnotime a nekritizujeme.

» Okamzité zapiSeme kazdy napad bez vyjimky.
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« Cim vice napad, tim Iépe.

* PokraCujeme v brainstormingu tak dlouho, dokud se objevuji nové napady.

Variant, jak mizeme brainstorming realizovat, je cela rada.

Celkem znamy je frontalni brainstorming, kdy jeden z zaka (nebo ucitel) pini roli
zapisovatele a ostatni chrli napady. Zapisovatel muze stat pred tabuli (flipem) tvafi k
ostatnim. Nékdy zapisovatel sedi v kruhu s ostatnimi a napady piSe na obycCejny list
papiru. Tato forma brainstormingu je vhodna pro praci v mensich skupinach a nazyva se
skupinovy brainstorming.

Zaci také nemuseji své napady vykfikovat, ale pisi je po stanoveny &as na papir nebo
jednotlivé prouzky papiru individualné. Ty se nasledné pfiSpendli na nasténku nebo vylepi
na jeden velky flipovy list. (Pfed zvefejnénim Ize s témito papirky pracovat ve skupinach,
napfiklad je rozdélit do riznych kategorii.) Této formé brainstormingu se nékdy fika

brainwritting nebo individualni brainstorming.

Brainstorming umoznuje rozvijet kreativitu, podporuje tvorivé mysleni, dava zakim
moznost popustit uzdu vlastni fantazii a vede je k originalité.

Brainstorming navic pomaha zakam zbavit se nékterych psychickych blokt a trémy.
Zaci se uéi soustredit, drzet se jednoho tématu, pfijimat cizi napady bez kritiky

a nabizet vlastni FeSeni.

Ucitel mGze pomoci brainstormingu tridu zaktivizovat a motivovat k dalSimu uceni.
Jde totiz o €innost, pfi které jsou aktivni pfedevsim Zaci a jejich mozky, ale ucitel by mél
davat pozor na to aby se zapojili co mozna vS8ichni Zaci (socialni lenost).

Doporucuiji, aby se ucitel obCas brainstormingu pfimo ucastnil ne jako zapisovatel, ale jako
bézny €len, a modeloval tak zakum, jak blaznivé napady mohou fikat... Roli zapisovatele
museji Casem prevzit Zaci. Postupné by si ji mél vyzkouSet kazdy Zak (napfiklad pfi

skupinovém brainstormingu).

Nameéty pro brainstorming:
* Co byste zlepsili ve Skole?

« Jak ziskat penize pro projekt Adopce na dalku?
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