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[CERETESEENINA 111/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky prostfednictvim ICT
klicové aktivity

Popis vyukového materialu

Nazev: Noseni snowboardu, nazouvani
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Obor: 65-51-H/01 Kuchaf, kuchatka; 65-51-H/o1 Ci$nik, servirka; 66-41-L/0o1 Obchodnik; 65-41-L/o1 Gastronomie; 65-41-L/504 Spole¢né stravovani
Ro¢nik: 1.a 2. ro¢nik

Predmét: TV
Anotace vyukového materialu

L
Metodicl?'l materidl zahrnuje metodiku ndcviku jednotlivych zakladnich pohybovych ¢innosti pii vyuce snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyZich. K slovnimu popisu je

piilozen filmové zpracovanY vyukovy materidl, v pfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materidlu je sprdvnym zpiisobem naudit studenta vyuzivat filmového
zabéru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se nau¢i zpracovat filmovy material a ndsledné s nim pracovat v dal$ich programech. Timto je zajisténa
vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt probéhne v ramci lyZafského a SNB kurzu potadaného Skolou. Zdci dostanou na zacatku kurzu pfidélen jeden nebo vice vyukovych materialt, ktery budou mit ve
dvojicich za kol samostatné zpracovat. Pii vybéru ukolu se bude pfihliZet k urovni dovednosti studentti. Z tohoto pfidéleného materialu potom vytvofi filmovy zdznam, ktery
s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebran a bude upozornéno na chyby a zpiisob jejich odstratiovani. Nasledné bude tento material sestfihan ve $kole na
hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvorené autorem vyukového materidlu.

Studenti si timto zptisobem prakticky osvoji zakladni i pokrocilé dovednosti pii jizdé na lyzich ¢i SNB. Uvidi sami sebe na filmovém zaznamu a budou s nimi rozebrany chyby,
kterych se dopusti a doporucen zptisob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané poznatky.

K realizaci daného vyukového materialu bude zapottebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programové vybaveni (stithaci program)



oseni showboa

* Pokladani snowboardu: mimo sjezdovku, vazanim na
snih

* Noseni snb: u téla témét ve vertikalni poloze

* Za zady
v horizontalni poloze



e

Noseni snowboardu - ukazka




Nazouvani

* Pro nazouvani vyhledame bezpec¢nou a rovnou plochu v pozici
kolmo ke spadnici. U freestyle vazani je pro zacatecniky
vhodnéjsi sednout si na snih zady ke svahu. Po zvladnuti
nazouvani vsedé miizeme vyzkouset nazouvani ve stoje a v
posledni fade i nastupovani celem ke svahu, které pouzivame pfi
nazouvani na prudsich ¢astech sjezdovky. Nazouvani provedeme
upnutim jedné nohy do vazani a nasledné upnuti druhé nohy do
vazani. Neuprednostiiujeme levou ¢i pravou nohu jako prvni
pripinaci. Zac¢ate¢niky nechame, aby si sami zvolili, kterou nohu
upevni jako prvni. Jednoduché cvic¢eni: Snowboard upneme jako
prvni na levou nohu a pak na pravou. Nasledné stejné cviceni s
upnutim pravé nohy jako prvni a nasledné levé. Snowboardista
zacatec¢nik si tak sam vybere, kterou nohu uptednostni jako
prvni pfi nazouvani do vazani.



P————

Rovhovazna cviceni

Cviky na misté — zvySovani a sniZzovani tézisteé

dotykat se stfedu prkna

prenaseni vahy doprava, doleva (zvedani Spic¢ky a paty)
poskoky na misté

otoceni prkna ve vyskoku (180% 360%)

prendaseni vahy na hranu (kazdy sam, ve dvojicich)
Vychazime ze zakladniho postaveni - Rovnovaha, naklon
na FS a BS hrané - Poskoky, FS a BS hrané - Rovnovaha,

vaha $picka, pata s naslednim zdvihnutim a preskoky -
Stfidavé zaujimani vysoké a nizké polohy




P~  pokynu

o Zaci dostanou od instruktora jedno nebo nékolik
témat, ktera zpracuji dle nasledujici pomocné osnovy
e Natocit jeden nebo vice filmovych klipti
e Filmovy klip rozebrat s instruktorem vecer na chaté

e Filmové klipy upravit ve Skole pfi hodinach IKT
v programu pinnacle

e Pii upravé vyuzivat zejména funkci: stfihani, efekty -
zpomalovani filmu, podmalovani hudbou, opakovani
pohybu, obraz v obraze....

e Vysledny film vlozit do pripravené slozky na pocitacovém
serveru Skoly jako PowerPointova prezentace

e Vystupem je vytvoren kratkého filmu, pti jehoz tvorbé si zaci
osvojili zaklady prace s kamerou, prace se stfihacim
programem a prace s PowerPointovou prezentaci



Pouzite zdroje
* Autor videoklipi: Mgr. Lubos Vesely



