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Studijni obor

Pomoci metodického listu si Zaci zopakuji a utfidi zasady a
mozné chyby, které souviseji s odbérem krve. Schémata slouzi
k nazornému pripomenuti zakladnich informaci o odebirané krvi,
vzniku krevniho séra a protisrazlivych prostfedcich. Metodicky
list uzavira kontrolni cvi€eni, které je pro zaky dileZitou zpétnou
vazbou.

Mgr. Hana Ciprysova

cestina

hematologické, biochemické, mikrobiologické, serologické
vySetfeni, krevni plazma, krevni sérum, protisrazlivy prostredek,
infek&ni material, ochranné pomucky

Zaci

stfedoskolské odborné vzdélavani

Zdravotnicky asistent
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Metodicky list — odbéry krve — zasady a chyby

Krev je zakladnim biologickym materialem, ktery nam podava presné
informace o zménéch ve slozeni vnitiniho prostfedi organismu.

Druhy vySet feni krve a jejich stru €néa charakteristika:
« HEMATOLOGICKE VYSETRENI

- krevni obraz (KO) a sedimentace (FW)

- hemokoagulacni — Quick, aPTT

- imunohematologické a izoserologické — krevni skupina a Rh faktor,
kfizova zkouska

« BIOCHEMICKE VYSETRENI

- ionty (Na, K, Ca, Fe, ..)

- metabolity (urea, kreatinin, bilirubin)

- bilkoviny (celkova bilkovina, albumin)

- enzymy (ALT, AST, ALP, LD, CK, amylazy..)
- lipidy (cholesterol, triglyceridy)

- glykemie

- hormony (T3, T4, TSH, aldosteron, progesteron..)
- tumormarkery (alfafetoprotein)

- léky (antiepileptika, Digoxin..)

- toxiny (alkohol)

- acidobazicka rovnovaha

« MIKROBIOLOGICKE VYSET RENI
- bakteriologické (hemokultura)
- mykologické (plisné)
- virologické
+ SEROLOGICKE VYSETRENI
- BWR, CRP, ASLO

- Vidalova reakce
- Paul — Bunnelova reakce



evropsky

socialni NIST f— VO SKC L vif OP Vzdélavani
fond v CR EVROPSKA UNIE A Y pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

***

odebira se +

vysetruje se

KREV KREV KREV
venozni, kapilarni, plna, krevni plazma, srazliva, nesrazliva
arterialni krevni sérum

Obecné zasady spravného odb éru biologického
materialu

» material je tfeba odebirat podle poZadavku laboratore

» odbér se déje do oznacenych nadob (zkumavek, sklenicek,
kepu )

» ke kazdému odbéru je nutno dodat privodku (dle zvyklosti
oddéleni predtisk, PC...)

» dodrzet poZadavky na transport, neni-li stanoveno jinak,
provést vySetfeni do 2 hodin po odbéru

> vysledky vySetfeni evidovat (zakladaji se do zaznamu
vysledku)

» dodrZovat zdsady BOZP, protoZe:

VESKERY BIOLOGICKY MATERIAL JE INFEK CNi !
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Zasady bezpe €nosti a ochrany zdravi p Fi praci

» dikladné si umyjte ruce:
pfed odbérem a po odbéru u jednotlivého pacienta/klienta, po odlozeni
rukavic (i kdyz zustaly "Cisté"), hned po znecisténi biologickym
materialem (v€etné dezinfekce)
» pii odbéru materialu pouzivejte rukavice a ménte sije vzdy
pred oSetfenim dalSiho nemocného
» pouzivejte Ustenku, ochranny Stit pfipadné empir (ochranny plast) tam,
kde je to nutné (vytér z krku)
» pii odbéru biologického materialu zabrante kontaminaci nadoby
Z vnéjSi strany
» dbejte o0 bezinfek&nost prostredi (vétrani, dezinfekce, uklid)
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SPRAVNE MYTIi RUKOU

Zasady pro spravné provedeni odb éru krve

» odbér se provadi obvykle rdno nala¢no (obsah nékterych slozek
v pribéhu dne kolis4)

» krev odebirame do pfedem oznacenych, €istych a suchych nadob

» nadobu oznacime Stitkem, na ktery uvedeme: Citelné jméno a pfijmeni,
oddéleni, pokoj, datum odbéru, poZzadované vysSetieni, Stitek lepime
spiralovité, aby bylo vidét po centrifugaci rozhrani séra a krevniho
kolace

» je mozno kumulovat vySetfeni z jednoho vzorku
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» pouzivame jehly dostateného praméru, aby pfi pritoku krve jehlou

nedochéazelo k ruptufe erytrocytarni membrany

» ke kazdému odebranému materialu vypisujeme privodku (zZzadanku)

>

>

dle zvyklosti oddéleni (dnes jiz vétSinou elektronické zadani vysetfeni)
uziva-li nemocny léky, které mohou ovlivnit vysledek, je nutno toto
uvést na pravodce

zajistime v€asny transport materidlu do laboratofe

Nej€astéjSi chyby p Fi odb éru krve

hemolyza krve (t. vyplaveni hemoglobinu z cervenych
krvinek do séra nebo plazmy), ktera byva zpudsobena:

znecisténim jehly dezinfekénim prostiedkem

pouzitim vlhké ¢i znecisténé odbérové soupravy nebo skla

prudkym vstfikovanim krve ze stfikacky do zkumavky a zpénénim,
zvlasté zustane-li omylem na stfikacce jehla

prudkym tfepanim krve ve zkumavce

stékanim krve z povrchu kuze

uskladnénim krve v lednici (nebo v zimé postavenim za okno)

bez pfedchoziho stazeni séra

ulozenim odebrané krve nad radiator nebo na slunce

dalSi chyby

dlouhé zasSkrceni koncetiny pfi odbéru (zvlasté pfi odbéru krve

na vySetfeni hladiny iontu)

pozdni dodani vzorku do laboratore

zaména zkumavek (kepd, lahvicek) s odebranou krvi napf. pfi odbéru
do neoznacené nadoby

nesterilni odbér
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Vznik krevniho séra (rozliSeni pojmu krevni plazma a krevni sérum)

a krevni sérum , ZACATEK
které se stodi
k biochemickému

rozboru v odbérovce

plnd krev se

bez pfisad srazi

z krevni plazmy se
spotiebuji srazeci
faktory a oddéli se
krevni kola¢
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Kontrolni cvi ¢éeni

ZADANI

zakladni tvrzeni

zhodnoceni
pravdivé (+)

nepravdivé (-)

nepravdiva tvrzeni oprav

VySetfeni iontl v séru je
zakladni hematologické
vySetfeni.

Mezi mikrobiologicka vySetfeni
krve patfi hemokultura.

Hemolyza muze byt
zplUsobena odbérem krve
pomoci jehly s malym
prisvitem.

Zdravotnik by mél pouzit
ochranné rukavice v pfipadé,
Ze pacient trpi pfenosnou
infek&ni chorobou.

VySetfeni z jednoho vzorku
krve je mozné kumulovat.

Krevni sérum vznika z krevni
plazmy po sraZeni krve.

Mezi protisrazlivé prostredky
patfi sl K2ZEDTA a aPTT.

VySetfuje se pouze krev
venozni a arterialni, v Zzadném
pfipadé v3ak krev kapilarni.
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RESENi

zakladni tvrzeni

zhodnoceni
pravdivé (+)

nepravdivé (-)

nepravdiva tvrzeni oprav

VysSetfeni iontl v séru je
zakladni hematologické
vySetfeni.

Vysetfeni iontl v séru je zakladni
biochemické vysetfeni.

Mezi mikrobiologicka vySetfeni
krve patfi hemokultura.

Hemolyza muze byt
zplUsobena odbérem krve
pomoci jehly s malym
prasvitem.

Zdravotnik by mél pouzit
ochranné rukavice v pfipadé,
Ze pacient trpi pfenosnou
infek&ni chorobou.

Zdravotnik by mél pouzit ochranné rukavice
vzdy, protoZe veSkery biologicky materiél je
povazovan za infekéni.

VySetfeni zjednoho vzorku
krve je mozné kumulovat.

Krevni sérum vznika z krevni
plazmy po sraZeni krve.

Mezi protisrazlivé prostredky
patfi sul K2ZEDTA a aPTT.

Mezi protisrazlivé prostfedky patfi sal
K2EDTA. aPTT je hemokoagulaéni
vySetfeni.

VySetfuje se pouze krev
venozni a arterialni, v zadném
pfipadé v3ak krev kapilarni.

VySettuje se krev venozni, arterialni

i kapilarni.
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Zdroje:

MikSova, Z., Fronkova, M., Zajickova, M. Kapitoly z oSetfovatelské péce
Il, Grada, Praha 2006

Dylevsky, I., Somatologie, Epava, Olomouc 2000

http://www.google.cz/#hl=cs&tbo=d&sclient=psy-
ab&q=myt%C3%AD+rukou+ve+zdravotnictv%C3%AD+obr%eC3%Alze
k&og=myt%C3%AD+rukou+ve+zdravotnictv

http://www.szsmb.cz/admin/upload/sekce_materialy/Biochemick%C3%
Al _vy%C5%A1et%C5%99en%C3%AD_krve.pdf



