METODIKA SNOWBOARDINGU
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Cislo a nazev Sablony Ill/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky prostrednictvim ICT
klicové aktivity

VY_32 INOVACE_TV_S1_04

Popis vyukového materialu

Nazev: Pad na frontside

Autor: Mgr. Lubos Vesely

Datum: 4.9.2012

Obor: 65-51-H/01 Kuchat, kuchatka; 65-51-H/01 Cidnik, servirka; 66-41-L/01 Obchodnik; 65-41-L/01 Gastronomie; 65-41-L/504 Spolecné stravovani
Rocnik: 1. a 2. ro¢nik

Predmét: TV

Anotace vyukového materidlu

ik

Metodlcky material zahrnuje metodiku nacviku Jednothvych zakladnich pohybovych ¢innosti pfi vyuce snowboardmgu a jizdy na sjezdovych lyzich. K slovnimu popisu je prilozen filmovée
zpracovany vyukovy material, v prlpadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zplsobem naucit studenta vyuzwat filmového zabéru pro vlastni zdokonaleni
pohybovych dovednosti. Zaroven se nauci zpracovat filmovy material a nasledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zajiSténa vyukova nadstavba v ramci ICT.
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Cely projekt probéhne v ramci lyzarského a SNB kurzu poradaného $kolou. Zaci dostanou na zacatku kurzu pridélen jeden nebo vice vyukovych materiall, ktery budou mit ve dvojicich za ukol
samostatné zpracovat. Pii vybéru Gkolu se bude prihlizet k Grovni dovednosti studentl. Z tohoto pridéleného materialu potom vytvoii filmovy zaznam, ktery s nimi bude kazdy vecer

z metodického hlediska rozebran a bude upozornéno na chyby a zplsob jejich odstranovani. Nasledné bude tento material sestrihan ve skole na hodinach ICT a vloZen do prezentace
vytvorené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zplisobem prakticky osvoji zakladni i pokroCilé dovednosti pfi jizdé na lyzich ¢i SNB. Uvidi sami sebe na filmovém zaznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se
dopusti a doporucen zpusob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovérit ziskané poznatky.

8l

K realizaci daného vyukového materialu bude zapotrebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programové vybaveni (stfihaci program)



3.PAD NA FRONTSIDE (CELEM KE SVAHU)
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OtocCit hlavu na stranu, abychom chranili oblice;
Kratce pred dopadem na snih napnout nohy

Sevrit ruce v pést a energii padu ztlumit
predloktimi

/vednout nohy (snowboard) ze zeme.




UKAZKA PAD NA FRONTSIDE
(CELEM KE SVAHU)
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OVERENIi ZA POMOCI NASLEDUJICICH POKYNU

Zaci dostanou od instruktora jedno nebo nékolik témat,
ktera zpracuji dle nasledujici pomocné osnovy

Natocit jeden nebo vice filmovych klipu

Filmovy Klip rozebrat s instruktorem vecer na chaté

Filmové klipy upravit ve Skole pri hodinach IKT Vv
programu Pinnacle

Pri Uprave vyuzivat zejména funkci: strihani, efekty - zpomalovani
filmu, podmalovani hudbou, opakovani pohybu, obraz v obraze....
Vysledny film vlozit do pripravené slozky na pocitacovém serveru
Skoly jako PowerPointova prezentace

Vystupem je vytvoren kratkého filmu, pfi jehoz tvorbé si zaci
osvojili zaklady prace s kamerou, prace se strihacim programem a
prace s PowerPointovou prezentaci



POUZITE ZDROJE

Autor videoklipu: Mgr. Lubos Vesely



