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Prezentace umoznuje Zzakiim zopakovat si postup cévkovani
mocového méchyre, ktery vyuziji pfi odbéru modi

na mikrobiologické vySetfeni (moc¢ na kultivaci a citlivost).
ZAci maji moznost porovnat a ujasnit si pripravu pomuicek a
pracovni postup pfi jednorazové i permanentni katetrizaci.

Autor Mgr. Hana Ciprysova

Jazyk ¢estina

Klicova slova katetrizace mocCoveého méchyre, katetr, sterilni vykon,
pomucky, postup.

Cilova skupina Z&cCi

Stupen vzdélavani  stfedosSkolské odborné vzdélani

Studijni obor Zdravotnicky asistent




Cevkovani - katetrizace
mocoveho méechyre

zavedeni sterilniho katetru (cévky)
mocovou trubici do mocoveho
mechyre

Indikace (ucel):

vyprazdneni mocového mechyre

pri retenci (zadrzeni mocCi v mocovéem
méechyri)




Indikace ke katetrizaci

vyprazdneni mocového mechyre
pred vySetrenim, porodem

odebrani sterilniho vzorku moce
k vySetreni na kultivaci a citlivost

zavedeni permanentniho mocového katetru
(pri inkontinenci)

zjisteni mnozstvi rezidualni (zbytkove) moci
vyplach mocového méchyre




Déleni katetru

Katetr musi byt sterilni
a neposkozeny

rovny; uziva se u deti,
u zen, vyjimecne
u muzu, slouzi

K jednorazove
Katetrizacl a je

nez fixacniho balonku




s=Delenf katetru - 2. pokracovani

) —
tvarove uzpusobeny

ke katetrizaci muzu, ma
zahnuty kuzelovity konec
pro lepsi pruchod mocovou
trubici v misté obemknuti
prostatou — v provedeni

pro jednorazovou
| permanentni katetrizaci




s=Delenf katetru - 3. pokracovani

C) -
permanentni mocovy
katetr; plastovy
Ci silikonovy; obsahuje
balonek k fixaci
vV mocovem méchyri,
balonek se pini
vzduchem
nebo fyziologickym
roztokem




Velikost katetru

pro oznaceni obvodu se pouziva stupnice
Charrierova (Cti sariérova) - oznaceni CH
(je shodna s francouzkym cCislovanim se
zkratkou Fr -French)

Z Udaje o obvodu katetru je mozne
vypocitat jeho prumér — vydélime obvod
tremi

Priklady znaceni: 24 CH = 24 Fr = obvod
24 mm, prumér 8 mm




= Jednorazova katetrizace zeny

cévkovani zeny patri do kompetenci
zdravotni sestry, zdravotnicky asistent
cévkuje pod odbornym dohledem
registrované zdravotni sestry

. katetry ruznych velikosti (Nelatonuv katétr)

- sterilni tampony, dezinfekéni roztok, nuzky,
2 emitni misky, sterilni rukavice, sterilni
oznacena odbéerovka na moc




Jednorazova katetrizace zeny,
postup pri odberu sterilni moci

1. klientce vysvétlime postup a duvod katetrizace,
zajistime soukromi

2. klientku uvedeme do gynekologické polohy
a k rodidlum pripravime emitni misku
k zachyceni mocCe, dalSi emitni miska slouzi
k odlozeni pouzitych tamponu

3. 3 sterilni tampodny polijeme dezinfekCnim
roztokem, sacek nastfihneme na strané,
kde je volny konec cévky




Jednorazova katetrizace zeny,

postup pri odbéru sterilni moci
-2. pokracovani

4. jednou rukou roztahneme velké a malé stydke

pysky a druhou rukou postupne dezinfikujeme
zevni usti mocoveé trubice

tampony odkladame

do emitni misky

5. ze sacku vyjmeme cevku, volny konec
si stoCime v dlani, zavadime mocovy katetr
(asi 5-6 cm), dokud nezacne vytekat mocC




__— Jednorazova katetrizace zeny,
~ postup pri odbéru sterilni mocCi -
3. pokracovani
6. volny konec natoCime do emitni misky Ci

podlozni misy, do pfipravené odbéerovky
provedeme sterilne odber moci

/. cévku sterilne vyjmeme z mocove trubice
a odlozime do emitni misky

8. Ctvercem bunicCiny otreme rodidla

(od spony stydke ke konecniku), klientku
prikryjeme, uklidime pomucky




Postup pri dezinfekci
pred katetrizaci zeny




= Postup pri oblékani sterilnich
rukavic




&= Asistence pri katetrizaci muze

muzum zavadi cévku lékar, sestra pri
vykonu asistuje

sterilni Tiemannuv katetr (velikost urci
lekar), sterilni pinzeta, sterilni rukavice,
sterilni Ctverce, sterilni tampony,
dezinfekcni roztok, lokalni anestetikum
(pr.Instila gel, Mesocain gel), emitni misky,
sterilni zkumavka




Asistence pri jednorazove
katetrizaci muze

. Setra pfipravi potfebné pomucky a seznami klienta k vykonem

. klient lezi na zadech, dolni kon¢etiny ma volné polozené

. |ékar si oblékne sterilni rukavice

. sestra poda lekari pinzetu a pripravi tampony s dezinfekeci,
dale pfipravi cévku a sterilni ¢tverec s lokalnim anestetikem

. leékar pinzetou vyjme opatrné cévku a protahne ji Ctvercem s
gelem, po te zavede katetr do mocoveé trubice (asi 15 cm)

. vytékajici mocC sestra zachyti do emitni misky, pfipadné do
sterilni oznacené zkumavky, zméfi zachycené mnozstvi moci
a zapiSe do dekurzu, po vytazeni cévky se postara o klienta

. sestra uklidi a dekontaminuje pomucky




Zavedeni permanentniho
mocoveho katetru

permanentni mocovy katetr se zavadi u klientu, ktefi
jsou inkontinentni (neudrzi moc, neustale odtékajici moc€
jim drazdi pokozku a zvlhcuje ltzko)

sterilni permanentni Folleyova cévka

sterilni tampony + dezinfek¢ni roztok, lokalni
anestetikum

sterilni fyziologicky roztok (dale jen FR), 10 ml injekéni
stfikacka

sterilni pinzeta, 2emitni misky, sterilni kolicek

sterilni rukavice

graduovany sbérny sacek




Zavedeni permanentniho
mocoveho katetru - postup

. postupujeme jako u jednorazového cévkovani
. po zavedeni cevky konec uzavieme sterilnim koliCkem

. sterilni injekéni strikackou vstfikneme do raménka
vyvodu cévky 5-10 ml FR (prfesné mnozstvi roztoku je
uvedeno na otevieném konci cévky)

. cevku spojime s graduovanym sbérnym sackem
. po kazde vymeéneé ¢i vypusténi sacku zapiSeme
do dekurzu mnozstvi moCe, zaznamename datum

vymeény sacku, dobu zavedeni permanentniho katetru
urCi lékar (zhruba 7 dnu).

. uklidime a dekontaminujeme pomucky




—Pece o permanentni mocovy
| katetr:
zvysena hygiena genitalii - prevence
Infekce mocovych cest
pri rozpojeni systému katetr — sberny
sacek volny konec katetru ihned uzavreme

sterilnim koliCkem (prevence nejcastejsi
nozokomialni nakazy® vzestupné infekce
mocovych cest)

vyplach mocového méechyre provadime
pouze na zakladeé ordinace Iékare!




= \/yplach mocoveho mechyre

vyplach mocoveho méchyre se provadi za
ucelem proplachnuti permanentniho katéetru

k vyplachu se uziva sterilni FR zahraty na
telesnou teplotu (36 az 37°C)

- ordinovany roztok

- sterilni Janetova strikacka

- prip. sterilni Nelatonuv katetr k nasati roztoku
- sterilni rukavice, ochranné rukavice

- emitni miska €i podlozni misa




~\/yplach modového méchyfie -
| postup

1. teply sterilni FR nasajeme pomoci Nelatonova
katetru do Janetovy strikacky a zvolna jej
vstrikujeme do moc¢ového méchyre

2. strikacku odpojime, cévku uzavreme sterilnim
kolickem, asi po 30s obsah vypustime do podlozni

misy

3. nasajeme dalsi davku, pokracujeme ve vyplachu a
sledujeme vzhled tekutiny vytékajici z katétru
(hematurie, pyurie)

4. po ukonceni vyplachu cévku opéet napojime na
sbérny sacek a uklidime pomucky




Pouzite zdroje:

MikSova, Z., Fronkova, M., Zajickova, M. Kapitoly z
oSetrovatelske pece I, Grada Praha 2006

MikSova, Z., Fronkova, M., ZajiCkova, M. Kapitoly z
oSetfovatelske pece Il, Grada, Praha 2006

Rozsypalova, M. OSetfovatelstvi — cviCeni, Avicenum, Praha
1987

http://mediform.webblast.cz/default.asp?nDepartmentiD=100
&nLanguagelD=1

http://www.osetesty.estranky.cz/file/80/vyprazdnovanimm.htm

http://www.galenicamedical.cz/galenicamedical/eshop/4-1-
MOCOVE-KATETRY-A-DALSI/29-2-Cevka-urologicka-
Nelaton

http://ose.zshk.cz/vyuka/osetrovatelske-postupy.aspx?id=15




