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vzdélavani

Studijni obor

Pracovni list slouzi k procvi¢eni odborné terminologie z tématu
odbéry a vysetfeni moéi. Zaci hledaji chyby v tvrzenich a ovéfuiji
si tak jejich spravné pochopeni. Forma kfizovky pomaha zakim
snaz dospét k hledanym nazvim a terminim. Kompletovanim
informaci o odbérech moci si Zaci ukotvi spravny postup jejich
provedeni.

Mgr. Hana Ciprysova

cestina

ketonurie, acidurie, Addistv sediment, stfedni proud, kyselina
vanilmandlova, retence, glykosurie, diuréza, sbér moci 24 hodin
Zaci

stfedoskolské odborné vzdélavani

Zdravotnicky asistent
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Pracovni list — odbéry a vysetfeni modi ZADANI

1. Dopl iite odborné terminy do k FiZovky a vylust éte tajenku :

1.
2.
3.
4.
5 L]
6.
7.
9.
Tajenka:
1. pfitomnost ketolatek v moci u DM
2. snizené pH modi
3. mocovina
4. biochemické vySetieni mocCi - ........... sediment
5. pfitomnost krve v moci
6. mnozZstvi moci za 24 hodin
7. zpusob odbéru moci na mikrobiologické vySetreni - ....... proud
8. pritomnost cukru v moc&i u DM
9. odbérovka i odbér moci na mikrobiologické vySetfeni musi byt ...........
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2. Najd éte chyby v nasledujicich tvrzenich, p  Feskrtn éte je

a nahradte je spravnym vyrazem:

Addis v sediment

» Pacient se rano vymoci do sbérné nadoby.

* 4 hodiny dodrzuje volny pohybovy rezim (lehka pohybova aktivita, rehabilitaéni
cviceni), nesmi jist ani pit.

* Potom se vymoci a vzorek moci odeSleme do mikrobiologické laboratore.

pH mo ¢&i
* Pokud je pH modi niZz8i nez 5, mluvime o alkalurii, pokud je vysSi nez 7,

mluvime o acidurii.
e pH modi je ovlivnéno vékem a pohlavim.

mnozstvi mo ¢i

Snizena tvorba moci pod 500 ml za 24 hodin se oznacuje jako anurie.
Casté moceni v noci odborné nazyvame jako enuresis nocturna.
Retence je bolestivé modceni.

ostatni

Odbér moci na estriol se neprovadi v téhotenstvi, ale aZz po porodu.

Odbér moci na Kkyselinu vanilmandlovou se provadi pfi diagnostice
onemocnéni §titné Zlazy, pacient sbira mo¢ 12 hodin a 3 dny pfed odbérem
moci nesmi jist barevnou zeleninu.
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3.Dopl ite chyb éjici slova do tabulky

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

vycévkovana moc, sbér moci 24 hodin po dieté, sbér moci 24 hodin,

mo¢ na VMK, Addisav sediment, mikrobiologie, nesterilni — Zlut4, biochemie

odb ér - nazev

mo ¢

odb érova
nadoba

laborato r

mo¢ K+C

sterilni, éervena

odbér po 3 hod biochemie
klid. rezimu
clearence kreatininu + krev nesterilni- zluta
50 ml nesterilni biochemie

odbérovka
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Pracovni list — odbéry a vySetireni modi RESENI

1. Dopl nte odborné terminy do k Fizovky a vylust éte tajenku

M
—

OIN|U|R

— | > m|Xo| X
cC|iCcC|O|X>»
O
wn
C
<

X
m

Z

Tajenka: KREATININ (koneény produkt svalového metabolismu, odpadni
latka, vylu€ovana modi, hladina kreatininu v plazmé je ukazatelem ¢innosti ledvin)
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2. Najd éte chyby v nasledujicich tvrzenich, p  FesSkrtn éte je

a nahradte je spravnym vyrazem:

Addis Uv sediment

» Pacient se rano vymoci de-sbérne-nadeby. na WC
* 4 hediny—3 hodiny  dodrzuje vemy—pehybew—Fez-lm—élehka
pehybeva—aktn#ea—mh&@h%&éni—eweem} klidovy rezim  nesmi

muzZe jist a pit.

 Potom se vymocCi a vzorek moc€i odeSleme do mikrobiologicke
biochemické laboratofe.

pH mo €i

e Pokud je pH modci nizsi nez 5, mluvime o alkalurii- acidurii-, pokud
je vySSi nez 7, mluvime o aeidui- alkalurii .

* pH modi je ovlivnéno veékem-a-poehlavim-slozenim stravy,

acidobazickou rovnovahou v organismu.

mnozstvi mo ¢i

Snizena tvorba modi pod 500 ml za 24 hodin se oznacuje jako
anure- oligurie .

Casté moéeni v noci odborné nazyvame jako enuresis-nekturna
nykturie .

Retence je belestive-mogeni- zadrzovani mo €i v mo covém
meéchy Fi (neschopnost vymo €it se).
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***

ostatni

= Odbér moc€i na estriol se neprovadi- provadi v téhotenstvi, ale-az
po porodu.

* Odbér moci na kyselinu vanilmandlovou se provadi pfi diagnostice
onemocnéni stithe2lazy-nadledvin paC|ent sbira mo¢ +2-hedin 24
hodin a 3 dny pfed odbérem moci nesmi jist barevhrou—zeleniny
¢okoladu, ovoce, pit kavu, €aj, kakao.

3. Dopl nte chyb éjici slova do tabulky:
vycévkovana moc, sbér moci 24 hodin po dieté, sbér moci 24 hodin,

moc¢ na VMK, Addistv sediment, mikrobiologie, nesterilni — Zluta, biochemie

odb ér - nazev mo ¢ odb érova laborato r
nadoba

mo¢& K+C vycévkovana moc¢ | sterilni, ervend | mikrobiologie

Addistv sediment odbér po 3 hod nesterilni - Zlutd | biochemie
klid. rezimu

clearence kreatininu | sbér mocéi 24 nesterilni- Zluta biochemie
hodin + krev

mo¢ na VMK sbér modi 24 50 ml nesterilni | biochemie
hodin po dieté odbérovka




