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Odbéry a vySet feni stolice

Anotace Prezentace predklada zakum uceleny prehled odbéra a vySetreni
stolice, Zaci se uci jednotliva vySetfeni pojmenovat, definovat a
popsat. Prezentace objasnuje techniku odbéru a klinické vyuziti
jednotlivych vySetfeni, obrazky pfiblizuji jednotlivé odbérové
pomucky.
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Stolice a jeji slozeni

» stolice obsahuje: zbytky stravy, sekrety
traviciho Ustroji, odloupané epitelie,
bakterie, kvasinky ..

» stolice se tvofi v tlustém stfeve

» vyprazdnovani stolice = DEFEKACE

» Fizena ze sakralni michy

» zevni Fitni svérac je ovladan vali

P

Zasady pri odbéru stolice
na vysetreni
» odbérové nadoby musi zustat zvenku cisté

» pro kvalitativni vySetreni odebirame mnozstvi
velikosti liskového orechu, tekuté stolice
odebirame 15 az 30 ml

» pro kvantitativni vySetfeni shromazdujeme
stolici 24 hodin a po zvazeni a promichani
odesilame do laboratofe 50 az 100 g stolice

P
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Zasady pri odbéru stolice
na vysetreni — pokracovani

» pFi specialnim odbéru stolice musi nemocny
dodrzovat predepsanou dietu

» dodrzujeme pozadavky na transport -
vzorek se ihned odesila do laboratofe

» evidujeme vysledky vySetfeni a informujeme
|€ékare

P

Vhodné nadobky na odbér
stolice k vysetreni

» Sirokohrdla zkumavka s lopatkou

» plastova nadobka k jednomu pouziti

» zkumavka se sklenénou rektalni rourkou
» Petriho miska
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Druhy vysetreni stolice

1. fyzikalni - mnozstvi, konzistence, pH
barva, zapach, pfimési, frekvence

2. biochemické — kvalitativni, kvantitativni
a mikroskopické

3. mikrobiologické — vytér z konecniku

4. parazitologické — roupy, perianalni stér

o

Fyzikalni vysetreni stolice

» zhodnoceni pohledem a ¢ichem
MNoZstvi :

» u dospélych 100 az 250 g v zavislosti na druhu
a mnozstvi pfijaté potravy

pH stolice
» zjiStujeme u prujmovych stolic pomoci
indikatorového papirku, norma je 7,0 az 8,0

»

-
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Fyzikalni vysetreni stolice —
barva, konzistence, primeési
barva:

» dle druhu potravy napf. zelena (Spenat), ¢erna
(bortvky, preparaty Zeleza), svétla (mlé¢na
strava)..
patologicky vzhled stolice

» sveétle Seda stolice — acholicka —

(obstrukce Zlu€ovych cest)
» leskla Sediva, sv étl4, pastovita stolice —

steatorea — porucha traveni tuku
onemochnéni jater)

m(

Patologicky vzhled stolice

» ¢erna dehtovita stolice - meléna - krvaceni
v horni ¢asti GIT (viedova choroba
gastroduodena)

» prajmovita, sv étla, zp énéna stolice —
u kvasné dyspepsie ( poruchy traveni
sacharidu)

» prajmovitd, tmava, hnilobn & pachnouci
stolice - u hnilobné dyspepsie ( poruchy traveni
bilkovin)

o
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Patologicky vzhled stolice —
pokrac¢ovani

» prajmovita s hlenem a krvi - u ulcerézni
kolitidy (zanét stfeva)

» vodnatd, siln & pachnouci - infekéni enteritida

» tuha stolice je projevem obstipace (zacpy)

» tuzkovita stolice (s prouzkem krve) - stendza
stfev (tumor)

» stolice s p Fimési €erstvé krve - enteroragie -
krvaceni v dolni ¢asti GIT (hemoroidy nebo
karcinom strev)

.

Biochemické vysetreni stolice

1. Kvalitativni vySet Feni
a) vySet feni stolice na okultni krvaceni (OK)

bez diety

» screeningoveé vysSetieni pro v€asny zachyt
kolorektalniho karcinomu

» testaéni souprava (Hemokult nebo Krypto- hem)
dle navodu stopu stolice natfeme na uréené
misto, odbér ze 3 stolic)

.
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Biochemické vysetieni stolice —
kvalitativni vysetreni
» V pfipadé pozitivity se test provadi po dieté

b) vySet Feni stolice na OK

po diet é
» 3 dny pFed vySetfenim dieta na OK (bez masa, barevné
zeleniny, minerélek, Zelezitych preparatd, vit. C,
salycilatd)
» pacient nesmi krvacet z nosu nebo Ust
» U Zen mimo menzes

o

Biochemické vysetieni stolice —
kvantitativni vysetreni
2. Kvantitativni vySet Feni
» celkovy tuk ve stolici

» pred vySetfenim - dieta 1,5 g tuku/kg pacienta
» 3 dny sbér stolice, zvaZzime, promichame
a odebereme vzorek pro stanoveni celkového
mnoZzstvi tuku

» zvySené mnoZstvi tuku ve stolici = steatorea

o




Biochemické vysetieni stolice —
mikroskopické vysetieni
3. Mikroskopické vySet Feni

» vySetreni stolice na zbytky

» odbér po tfidennim podavani Schmidtovy diety (tj. dieta
bohata na bilkoviny, cukry, tuky)

» Ctvrty den rano odbér stolice (velikost liskového
ofechu)

Testy na OK - obrazky
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Mikrobiologické vysetreni stolice

odb ér stolice na bakteriologické vySet feni,
vyt ér kone éniku

» sterilni Stéticka + zkumavka se Zivnou pudou

» poloha pacienta — na boku, kolenoloketni,
ve stoje v predklonu

» Stéticku zavadime 3 - 4 cm hluboko

» vlozime ji do zkumavky s zZivnou pudou

P

Mikrobiologické vysetreni stolice —
pokracovani
» je dulezité dodrzet sterilitu odbéru!

pred odbérem by nemél pacient uzivat:

» antibiotika, chemoterapeutika
» stfevni absorbencia (napf. zivocisné uhli),
» vysledek neni spolehlivy!




Parazitologicke vysetreni

a) odb ér stolice na parazity — obecn &
» odebirame vétSi mnoZstvi stolice
(zhruba 3 cm? z vnitini ¢asti)
» do laboratofe odesilame ihned po odbéru!

b) vySet Feni stolice ha roupy

» star$i metoda pomoci zvihéené sklenéné Schiffnerovy
tyCinky - vytirame kozni fasy v okoli analniho otvoru

o

Parazitologické vysSetreni —
1. pokracovani
C) perianalni st _ér
» NovejSi metoda pro detekci vajiCek roupu

» pomaoci lepici pasky (izolepy) nalepené do okoli
analniho otvoru

» po odlepeni pasku nalepime na podlozni sklicko
a odesleme do laboratore

» stér provadime rano
pred umytim!
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Parazitologické vysetieni —
2. pokracovani

» tzv. negativni faze infekce - v perianalnim vytéru
a ve stolici nejsou paraziti, vajicka ani cysty

» i pfi negativnim nélezu se doporucuje vySetieni
min. 2x opakovat !
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