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Nazev DUM VYPLACH ZALUDKU

Anotace Prezentace predklada zakum uceleny prehled o pomuckach
a postupu pii odbéru Zaludec¢ni Stavy a pri vyplachu Zaludku.
Z4ci si také zopakuji sloZeni Zzalude&ni Stavy a fizeni jeji
sekrece. Soucasti materidlu je  postup  pfi zavedeni
nasogastrické sondy, ktery zakim slouzi k pripomenuti
jiz znamého vykonu - vyZiva pomoci sondy.

Autor Mgr. Hana Ciprysova

Jazyk Gestina

Kli¢ova slova Zaludeéni &tava, kyselina chlorovodikové, gastrin, acidita,
nasogastricka sonda, vyplach zaludku

Cilova skupina Zéci

Stupen vzdélavani stfedoskolské odborné vzdelani

Studijni obor Zdravotnicky asistent

TVORBA A VYZNAM ZALUDECNI STAVY

produkt zevni sekrece Zaludecni sliznice

(1 az 3l denng)

HCI (kyselina chlorovodikova) - hlavni
soucast Zaludec¢ni Stavy - aktivuje enzym
pepsinogen a méni ho na aktivni pepsin
prevadi trojmocne Zelezo na dvojmocné,
vapenaté uhli¢itany méni na vapenaté
chloridy a €ini je tak snadno vstfebatelnymi
HCI ni¢i choroboplodné zarodky a chrani
vitaminy C a B

TVORBA AVYZNAM ZALUDECNI STAVY
2. POKRACOVANI

pepsin - za€ina stépit bilkoviny

chymozin - srazi bilkoviny mléka

hlen mucin - chrani Zaludecni sliznici

pred ucinky HCI

vnitfni faktor - umoznuje vstfebavani

vit. B12, ktery je dulezity pro krvetvorbu

OBRAZEK ZALUDKU

Piiblizné po 3 hodindch
pisobeni Zaludeénich $tav se potrava
méni na kyselou traveninu.

RIZENi SEKRECE ZALUDECNI STAVY
neuro - humoralni fizeni
nervoveé - sekre¢ni nervus vagus
humoralni - gastrin, tvofi se v pylorické ¢asti
Zaludku a také v duodenu - zvySuje produkci
HCl v Zaludku
tvorba Zaludecni Stavy je ovliviiovana mnoha
faktory, napf. dédi¢nosti, kourenim, vyZivou,
alkoholem, dennim rezimem, stresem
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HODNOCENI{ ZALUDECN| STAVY

1. vzhled
- fyziologicky - bélavé tekutina
- patologicky - pfitomnost krve (Cervend)
- pfitomnost Zlugi (Zlutd)
2. mnozstvi
- fyziologické — 2000 az 3000 ml za 24 hodin
- patologické — hyposekrece, hypersekrece,
achylie (HCI se netvofi)

HODNOCENI ZALUDECNI STAVY —
2. POKRACOVANI

3. zapach
- fyziologicky — nakysly
- patologicky — odporné hnilobny pfi karcinomu,
pfi otravach dle toxické latky
4. kyselost
- fyziologicka — normacidita (1 az 10mmol HCI/I)
- patologicka — hypacidita, anacidita (chybi
volna i vazana HCI)

METODY ODBERU ZALUDECNIi STAVY

VysSetreni zaludeéniho chemismu mdzeme

provést:

pfimou (invazivni) metodu odbéru zaludecnich Stav
pomoci sondy

orientacnim vySetfenim moci pfi pouziti
ACIDOTESTU (nepfima metoda se vice vyuzivala
v minulosti, dnes se s ni mizeme setkat jen
ojedinéle u déti)

pfi gastrofibroskopii (GFS)

jednordzovym odbérem Zalude¢niho obsahu
(-vyplach Zaludku) - pfi otravach

ODBER ZALUDECNI STAVY POMOCI SONDY

Priprava pacienta na vySet/eni:

pouc¢ime p/k, Zze od pllnoci nesmi nic jist, pit,
nesmi koufit, uzivat léky, Cistit si zuby
dodrZeni zasad ovéfime dotazem

pred zac¢atkem odbéru Stav seznamime

p/k s vykonem

sondu zavedeme Usty nebo nosem

ODBER ZALUDECNi STAVY POMOCi SONDY-
2. POKRACOVANI
sterilni Einhornova nebo nasogastricka sonda
(pro snazsi zavedeni se doporucuje zchladit
sondu v mrazéku po dobu 30 minut)
stni lopatky, 2 emitni misky, buni¢ita vata
rouska chranici pred znecisténim odévu,
leukoplast, rukavice
pean k uzavreni sondy, sklenice s vodou
ordinované stimulans - Pentagastrin, Acignost

odbérové nadoby - velké zkumavky

ZAVEDENI SONDY USTY

seznamime p/k s vykonem a vyznamem
spolupréace (nadech, polknuti, vydech)

poloha p/k — vsedé nebo Fowlerova poloha
sondu sto¢ime do dlané a uchopime

mezi ukazovak a palec asi 8 - 10 cm od konce
sondy, konec navlh¢ime vodou

p/k otevre Usta, stla¢ime mu Ustni lopatkou
jazyk a kovovou ¢ast sondy vloZime na kofen
jazyka
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ZAVEDENI SONDY USTY —
2. POKRACOVANI

p/k vyzveme k nadechu - polknuti - vydechu
a sondu jemné zasuneme za kofen jazyka
nekolikrat opakujeme, ¢imz sondu zasunujeme
do travici trubice do délky 45 - 50 cm
0 umisténi sondy v Zaludku se presvédéime
odséatim Zaludecni Stavy
prouzkem naplasti zajistime fixaci sondy
pfi nevolnosti vykon na chvilku prerusime
a vyzveme p/k k prodychani

ZAVEDENI SONDY NOSEM

predpokladem tohoto zplsobu zavedeni
sondy jsou prdchodné nosni praduchy p/k
konec sondy zasuneme do jedné nosni dirky
a pomalu zasouvame za stalého polykani

nemocného S, A

sondu fixujeme — viz. obr. |

CERPANI ZALUDECNICH STAV

po umisténi sondy do Zaludku od¢erpame
stiikackou 15 az 20 ml Zalude¢ni Stavy

do zkumavky oznac¢ené 1 nebo "na la¢no"

podame stimulans - Pentagastrin, Acignost

sondu pferusime peanem

dalSi odbéry provadime v 15minutovych intervalech
do zkumavek oznacéenych podle poradi odbéru,
napr. 2, 3, 4,5nebo A, B,C,D

objevi-li se v zalude¢ni Stavé prfimeés krve, ihned
informujeme Iékare

UKONCEN| ODBERU ZALUDECNI STAVY

sondu komprimovanou peanem pomalu

vytahujeme a stacime si ji do dlané

za soucasného otirani étvercem bunicité vaty
p/k umoznime vyplachnout si Usta vodou
provedeme Uklid pomUicek a zajistime
predani vSech vzorkd zaludec¢nich Stav

do laboratofe

MOZNE CHYBY PRI ZAVADENi SONDY A CERPANI
ZALUDECNI STAVY:

skousnuti sondy

povytazeni sondy v prabéhu ¢erpani

sonda pfilnula na sténu Zaludku a otvory

se zalepily hlenem

ponechani umeélého chrupu (moZnost aspirace)

zavedeni sondy do dychaci trubice (kdyZ konec
sondy ponofime do sklenice s vodou, objevi se
bublani)

VYPLACH ZALUDKU

vyplach Zaludku - odborné [é€ebna lavdZz

zaludku

provadi se a pacientu, ktefi pfijali per os
(Usty) zdravi Skodlivou nebezpeénou latku
napfiklad: potraviny, houby, l1éky, alkohol,
chemické slouceniny

jedna se o akutni ¢asto zivot zachranujici
vykon
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HLAVNI VYZNAM VYKONU

odstranéni jedovaté latky ze Zaludku, dfive
nez se vstreba z traviciho traktu do krve
(nejlépe do 1 hodiny, nejpozdéji do 6 hodin
po poziti)

eliminace toxické latky z celého traviciho
traktu

odebrani vzorku Zaludecniho obsahu

na toxikologii

POMUCKY K VYPLACHU ZALUDKU

sterilni silngjSi Kussmaulova sonda (pro lepsi
zavedeni se doporucuje zchladit sondu v ledni¢ce)

Senoransovo ¢erpadlo, Ustni lopatky, 2 emitni
misky, bunic¢ita vata, 2 gumové zastéry, sklenice
s vodou, rukavice

2 kbeliky - jeden s ¢istou vlaznou mirné slanou
vodou, hadice a nalevka

ordinované antidotum (napf¥. Carbosorb )
odbérové nadoby - Spicatky, velké emitni misky
resuscitacni vozik pro pfipad prvni pomoci

POMUCKY K VYPLACHU ZALUDK

DRIVE A DNES

= ¥

POUCENI P/K A KONTRAINDIKACE

zhodnotime vitalni funkce p/k
zklidnime p/k a zdGraznime vyznam spoluprace

Vykon se nesmi provadét (kontraindikace):

pfi poziti benzinu, petroleje-vdechnuti téchto latek
vede k téZké formé chemické pneumonie

u pacientl s nekontrolovatelnymi kfe¢emi-riziko
aspirace nebo poranéni béhem zakroku

u pacientd s poruchou srde¢niho rytmu

POSTUP PRI VYPLACHU ZALUDKU

p/k uloZzime na levy bok nebo posadime
vyjmeme umeély chrup !
Iékar zavede sondu

Sefloransovym ¢erpadlem odcerpame
vzorek obsahu na laboratorni rozbor
pfipojime vyplachovy systém - do nalevky
nalejeme roztok slané vody a sledujeme
nélevku nad Urovni zaludku

kdyz se objevi vir, rychle otoéime nalevku
do prazdného kbeliku

POSTUP PRI V\'(PLAVCHU ZALUDKU —
2. POKRACOVANI

postup opakujeme tak dlouho, je odsaty
obsah Ciry

po ukoné&eni vyplachu aplikujeme

do zaludku Carbosorb

uzavieme a vytahneme vyplachovou
sondu

zavedeme klasickou nasogastrickou
sondu, fixujeme ji a napojime na sbérny
sacek
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KOMPLIKACE PRI VYKONU PECE O PACIENTA PO VYKONU

mohou byt vysoce nebezpecne, a proto je monitorujeme vitalni funkce

nutné hospitalizace p/k pri otravé o Ik wolach -
aspirace do plic - hypoxie, umoznime p/k vyplachnout si Gsta

bronchopneumonie oxygenoterapie
poskozeni sliznice Zaludku a jicnu (moznost podani antidota
perforace) _
pfechodné zmeény na EKG (az u 40% o
pacientu)

arytmie

srdecni zastava, kieCe &
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