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Transplantace — metodicky list ZADANI

TRANSPLANTACE

Co je to transplantace?

Transplantace je pfenos celého organu, jeho &asti nebo urcité tkané, a to z
jednoho téla do druhého (homotransplantace, téz alotransplantace ) nebo z
ur¢itého mista téla na jiné misto (autotransplantace ). Divodem tohoto chirurgického
zakroku je poSkozeni nebo selhani puvodniho organu. Organy se mohou ziskat jak z
Zivého tak i z mrtvého organismu. Podle umisténi transplantovaného organu v téle
pfijemce délime transplantace na ortotopické (poSkozeny organ se vyjme a na jeho
misto se transplantuje novy organ — napf. srdce) a heterotopické (poSkozeny organ
zUstava na svém misté a novy organ je transplantovan jinam — napf. ledvina do jamy
kycelni).

Co umi Iéka Fi transplantovat?

V soucasné dobé je mozné transplantovat srdce, ledviny, jatra, plice a slinivku
bfisni. Z tkani se transplantuji i kosti, Slachy, rohovka, srde¢ni chlopné, cévy, kuze,
kostni dferi a kmenové buriky.

Vyvoj transplantologie v Cechéch

Historie Ceské transplantaéni mediciny zacina na pocCatku Sedeséatych let.
Prvni transplantace ledviny v tehdejsim Ceskoslovensku byla provedena v Hradci
Kréalové jiz v roce 1961. Vté dobé byly transplantace ledvin provadény témér
vyhradné od zijicich pfibuznych darct, na konci sedmdesatych let doslo k rozvoji
transplantaci ledvin od zemrelych (kadaverdznich) darca. Zacatkem osmdesatych let
byly zahajeny klinické programy dalSich organovych transplantaci. V anoru 1983 byla
provedena prvni transplantace jater v Brné. Jednalo se o prvni transplantaci jater v
zemich ,vychodniho bloku®“. V tomtéz roce byla provedena i prvni kombinovana
transplantace slinivky bfisni a ledviny v prazském IKEM. O rok pozdéji, v roce 1984,
se uskutecnila v IKEM prvni transplantace srdce. Historicky nejmladSim programem
transplantaci v Ceské republice je program transplantaci plic, ktery byl zahajen v
roce 1997 v Motolské fakultni nemocnici v Praze.
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Hlavni problémy spojené s transplantaci
* Imunologick& problematika

Vzhledem k tomu, Ze transplantat je pro organismus pfijemce cizorodou latkou,
spousti proti ni imunitni systém obrannou reakci. Mezi organismem darce a pfijemce
musi byt co nejvétsi imunologickd podobnost . Sleduje se maximalni podobnost
v antigennim systému Cervenych krvinek ABO, kdy pfilemce a darce musi mit
stejnou krevni skupinu. Dale je zapotfebi maximalni podobnost v antigennim
systému bilych krvinek HLA. Cim vétsi je shoda v HLA systému, tim vétsi je
pravdépodobnost, Ze se transplantat ujme a bude fungovat. NejvétSi shoda je u
jednovaje¢nych dvojCat. Obranna reakce organismu proti transplantatu za ucelem
vylou€eni ciziho organu se nazyva rejekce. Je mozné ji potlacit zajiStovaci lé¢bou
pomoci imunosupresiv. Vzhledem ktomu, Ze tato léCba potlacuje celkovou
obranyschopnost organismu, je pfijemce ohrozen i banalni infekci a musi travit
néjaky €as po transplantaci v pfisné aseptickém prostredi.

* Problematika ziskavani darc u

Organy k transplantaci je mozno ziskat od Ziveho darce (ledvina, ¢ast jater od
rodice pro dité) a od mrtvého jedince. V soucasné dobé je v nasi legislativé zakotven
princip tzv. p fedpokladaného souhlasu s odb érem organ G. Pro ob&any, ktefi si
nepreji po smrti darovat své organy, existuje od roku 2004 ,Registr osob
nesouhlasicich s posmrtnym darovanim organ  U“. Princip predpokladaného
souhlasu neplati u déti a osob nezpusobilych pravnim ukonam. V téchto pfipadech

jejich zakonny zastupce muaze vyslovit nesouhlas i po smrti dotyéné osoby.

V zakoné je kromé jiného zakotven i medicinsky postup pro diagnostiku smrti
mozku. Cloveék, u kterého je prokazana smrt mozku:

* nema reflexy, které by znacily zndmky Zivota ( zavér klinického vySetfeni
nékolika odbornikd)

* ma vymizelou mozkovou aktivitu na EEG

* pfi opakované mozkové angiografii se neprokaze pratok krve mozkem

Po téchto prukaznych vySetfenich se mohou organy odebrat. Darce nesmi mit
zhoubny nador ani infekéni chorobu (pfedevsSim AIDS a virové hepatitidy). Odbér
organu z mrtvého téla probih& jako operace. Organ se po odbéru podchladi na 4 az
10°C a uchovava ve specialnim konzervacnim roztoku.
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Aby bylo mozno vyuZit k transplantaci vSechny odebrané organy, existuje
(celostatni, celoevropsky, celosvétovy) registr Cekajicich na transplantaci tzv. ¢ekaci
list. Zde jsou zapsani pacienti Cekajici na transplantaci a jejich imunologické situace

(ABO, HLA antigenni systémy). NejvhodnéjSiho kandidata na transplantaci vybira
pocitacovy program dle nejvétsi imunologické podobnosti v antigennich systémech.

Vysledky transplantaci

V poslednich letech pfedevSim s rozvojem novych imunosupresivnich 1€kl se
Uspé&snost transplantaci vyznamné zvysila. V Ceské republice se pohybuje roéni
prezivani ledvinnych Stépu okolo 92 az 94%, pFezivani pacientl po transplantaci
jater mezi 85 az 90%, u transplantace srdce okolo 85%. Tyto vysledky jsou naprosto
srovnatelné s ostatnimi vyspélymi zemémi.
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Jak jste pochopili obsah daného textu?

Odpovézte na tyto otazky:

1. Vyjmenujte kritéria smrti mozku:

2. Jakym zplsobem je u nés legislativné oSetfeno darcovstvi organu od mrtvého
darce?

3. Kdy a kde byla provedena prvni transplantace u nas a ktery organ byl pfijemci
transplantovan?

4. Co rozumime pod pojmem imunologicka podobnost mezi pfijemcem a
darcem, vysvétlete:

5. Vysvétlete pojem rejekce organu, jakym zplsobem je mozné ji potladit?

6. Ktera onemocnéni jsou kontraindikaci k darcovstvi organu pro transplantaci?
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Spravné odpovédi:

1. Mozkovou smrt konstatuje lékaf v pfipadé, Ze u pacienta neshleda zadné
zachované reflexy, na EEG vySetfeni je vymizela aktivita mozku a mozkova
angiografie opakované neprokazuje prutok krve mozkem.

2. V nasi legislativé je zakotven princip tzv. pfedpokladaného souhlasu
s odbérem organu. Pro obc¢any, ktefi si nepfeji po smrti darovat své organy,
existuje od roku 2004 ,Registr osob nesouhlasicich s posmrtnym darovanim
organu“. Pfedpokladany souhlas se nevztahuje na déti a nesvépravné osoby,
zde muze zakonny zastupce vyjadfit nesouhlas s darovanim organu i po jejich
smrti.

3. Vroce 1961 v Hradci Kralové a jednalo se o transplantaci ledviny.

4. Imunologickad podobnost se vztahuje ke dvéma antigennim systémum, a to
k systtmu ABO na cervenych krvinkach, kdy darce a pfijemce musi mit
stejnou krevni skupinu a k systému HLA na bilych krvink&ch. | zde je dilezité,
aby byly HLA systémy darce a pfijemce co nejshodnégjsi.

5. Rejekce je obranna reakce organismu proti cizorodé tkani, kterou je
transplantovany organ. Organismus pfijemce se snazi cizorody organ
odvrhnout a vylougit. Je to jeden z problémU spojenych s transplantaci a da se

potlacit pomoci imunosupresiv. Jejich pouZziti je vSak spojeno se snizenim
celkové obranyschopnosti darce proti infekci.

6. Darce organu k transplantaci nesmi mit zhoubné nadorové onemocnéni a
nesmi trpét infekénimi chorobami jako je AIDS a virové hepatitidy.

Zdroje:
http://www.mojemedicina.cz/diagnozy/transplantace-solidnich-organu-1/

http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/transplantace-organu-v-ceske-
republice-zakladni-fakta-154004

http://www.szs-tabor.cz/Projekt/projekt/ose/Data/Text_transplantace.doc



