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Prehled onemocnéni
tlustého streva

Colitis ulcerosa
Diverticulosa, diverticulitis
Hemoroidy

Tumor tlustého streva

x Intesting afectado
Intesting nermal

Colitis ulcerosa

idiopatické stfevni zanéty
hemoragicko-purulentni az ulcer6zni postiZzeni
sliznice tra¢niku

postihuje vylu¢né sliznici kone¢niku (proctitis)

a 8ifi se ordlnim smérem (levostranna kolitida az
pankolitida tlustého stfeva)

tenké stfevo a jiné tseky travici trubice zlistavaji
nepostizeny
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PFiciny

ETIOLOGIE RIZIKOVE FAKTORY

neni Gplné jasna @ zevni prostredi
infektologicka (alergeny z potravy,
psychosomatické toxické latky, bakterie,
nesteroidni
antirevmatika,

hormonaélni
imunologicka antikoncepce)

m genetickd predispozice

cévni

alimentarni

Klinicky obraz

lehka forma
@ prijem, tenezmy, pfimési hlenu a krve
rektalni syndrom

@ nutkavy pocit defekace s odchodem stolice, pfimés
hlent, krve, stolice mtize mit formovany charakter

koliticky syndrom
= kaSovité az vodnaté stolice, pfimési hlenu a krve
totalni postiZzeni

= subfebrilie, febrilie, vdhovy tabytek, anémie,
porucha hospodareni s vodou a mineraly




Colitis ulcerosa
- makroskopicky obraz

Klinicky obraz (pokracovani)

Extraintestinalni postizeni

E postizeni kiiZe (erytema nodosum)

@ postizeni kloubt

@ postiZzeni jater (primérni sklerozujici
cholangoitida)
postiZzeni o¢i (zdnéty rohovky, duhovky)

9.2.2014



9.2.2014

Diagnostika

anamnéza
fyzikalni metody
laboratorni vysetifeni
biochemické vysetieni krve
ionty, CRP, celkova bilkovina, albumin
hematologické vySetfeni
krevni obraz, sedimentace
mikrobiologické vySetteni
vytér z rekta na kultivaci a citlivost, vysetfeni stolice na parazity
bioptické vysetteni
vzorek tkané stfeva
zobrazovaci metody
® endoskopické
= Kkoloskopie
E rentgenologické
= nativni snimek bficha ve stoje

Lécbha

reZimova opatfeni
@ v akutni fdzi ma pacient klid na ltizku
@ monitoruyj
fyziologické funkce
vyprazdnovani stolice (barvu, mnozstvi, pfimési, frekvenci)
laboratorni vysledky
stav hydratace, dodrzovani dietnich opatreni
stav pokozky v oblasti kone¢niku
ucinky léka
psychicky stav pacienta - pacienti jsou ¢asto psychicky labilni,
trpi pocity beznadéje a bezradnosti

dietoterapie

@ dieta ¢. 5 - bilkovinnd, bezezbytkova z divodu
odlehceni strevu

@ tézké formy
= parenterdlni vyZiva
= enteralni vyZziva
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Leéba (pokraovani)

farmakoterapie

@ lokalni terapie formou klyzmat do kone¢niku
® preparéty kyseliny 5-aminosalicylové
= Kortikosteroidy
@ celkova terapie per os
preparéty kyseliny 5-aminosalicylové
kortikosteroidy
imunosupresiva
antibiotika
antidiaroika
probiotika a prebiotika
specialni terapie
@ chirurgicka: proktokolektomie s naslednou ileostomit
@ psychoterapie: techniky zvlddani stresu, techniky uvolnéni

Komplikace

@ megakolon
@ perforace stieva
@ maligni zvrat - karcinom tlustého stfeva
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Diverikulosa,
Diverti k ul WE T

Divertikl = vyklenuti stfevni stény

Pravy

@ vyklenuti vSech vrstev stény

Nepravy , :
@ vyklenuti jen sliznice otvorem v ostatnich v
@ nejcastéji v misté prichodu cév - jsou castéjsi

Divertikulosa

@ Mnohocetny vyskyt divertiklt na colon
(abordlnim smérem)

Etiologie:
» civiliza¢ni choroba - stravovaci navyky
» dieta chuda na vlakninu, obezita
= obstipace

= ménécennost vazivové tkané - souvislost s vékem
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Vznik divertiklu

nedostatek vlakniny - obstipace - tuha stolice

spazmy stfevni svaloviny - nevede k posunu
stftevniho obsahu, zvySeni tlaku uvnitf stfeva

vyklenuti sliznice oslabenymi misty - divertikl
asymptomaticka - jen pfitomnost divertikl

ObtiZe vznikaji az pti komplikacich
divertikulozy

Prevence divertikulozy

strava bohata na vlakninu
dostate¢ny pitny rezim
pravidelna stolice
omezeni Zivocisnych tuka

redukce hmotnosti
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Divertikulitis

= zanét divertikla (stagnace stolice v divertiklu - drazdéni
a infekce stény)

Diverticulitis acuta - NPB
rychle vznikly zanét
bolesti v levém podbfisku, podobné appendititidé
znamky peritonedlniho drazdéni
teploty
poruchy vyprazdiiovani, odchodu plynti a stolice

Diverticulitis chronica
= trvalé bolesti a recidivujici koliky v levém podbfisku
= poruchy vyprazdiiovani - obstipace, meteorismus
= subfebrilie

BIEG €

Anamnéza

Fyzikalni vySetieni

Laboratorni vysSetfeni - zvySené zndmky zanétu, anemie
z chronickych ztrat

UZV - zesileni stény colon, divertikly

RTG - irigografie - zobrazeni dvojim kontrastem

( kontrastni latka, vzduch ) - viditelné divertikly,
stenoza...

Kolonoskopie - divertikly, zanét sliznice, biopsie
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Léecba

Konzervativni
= Parenterdlni vyziva
= [edovat
= ATB - metronidazol

Chirurgicka - pti komplikacich
» jednodobd operace (chronicka stenéza)
e resekce stenotického tiseku a anastoméza end to end
» dvoudoba operace - Hartmann (akutni komplikace -
perforace, peritonitida)
= resekce postizeného tseku, slepy uzavér aboralniho pahylu +
terminalni stomie

= ve druhé dobé (s odstupem 3 mésicti ) zanofeni stomie -
anastoméza end to end

Komplikace

Akutni divertikulityda:
= flegmona az gangréna stény - perforace, absces
o peritonitis - NPB - urgentni operace
Chronicka divertikulityda:
o stendza - planovand resekce
a krvéceni - akutni krvaceni
o pistéle - s okolnimi organy - mocovy méchyt, tenké
stfevo, vagina

s vznik karcinomu v terénu divertikul6zy - chronické
drazdeéni stény
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Hemoroidy

@ onemocnéni cévniho systému

@ rozsifeni a zanét Zily v kone¢niku

fisura

vnajsi hemoroid
s krevni srazeninou hemoroid

Déleni

Vnéjsi hemoroidy
@ okolo fitniho otvoru
@ charakter malych modrych hrudek na Zilnim
systému (klasické kiecové Zily)
Vnitini hemoroidy

@ vznikaji uvnitf kone¢niku do vzdalenosti 3 az 4 cm
od analniho otvoru

@ opakované drazdéni pfi vyprazdnovani vede k jejich
zanétu a otoku, nakonec mohou vystoupit z
konec¢niku
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Stadia vnitinich hemoroidu

Hemoroidy 1. stupné
@ zily jsou nateklé nezptlisobuji problémy, ob¢as svédéni
titniho otvoru
Hemoroidy 2. stupné
zily jsou podstatné nateklé
zasahuji do prisvitu kone¢niku ¢i analniho otvoru
objevuje se bolest a krvaceni pii vyprazdnovani, svédéni
@ pfi vétsich hemoroidech i pocit nedokonalého vyprazdnéni
Hemoroidy 3. stupné
@ rostou, problémy se stupriuji
@ piivyprazdiiovani vystupuji z kone¢niku (daji se jesté
zasunout zpét)
Hemoroidy 4. stupné

@ Hemoroidy jiZ nelze zasunout zpét, jsou velké a mohou
kromé vyse zminénych pfiznaku zptsobovat rozli¢né dalsi
komplikace (naptiklad mohou znemoZnit pacientovi sedét)

Lecbha

podpturna lécba

napt. bylinkové caje (hermankovy), sedaci koupel ve vyjluhu
z ofesdku, dubové kiiry

dasledna hygiena

klasické chirurgické odstranéni

- predevsim u lécby trombdzovanych hemoroidii, kdy je
vyriznuta celd trombozovand cdst

specifické metody

- infracervend fotokoagulace, podvazovdni, kryosondy
(zmraZenim hemoroidu dojde k jeho zajizvent)

laserova lé¢ba

9.2.2014
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Rizikové faktory

sedavy zptsob Zivota

problémy se stolici (opakované prajmy a zacpy)
vysoky nebo nahoru kolisavy krevni tlak

razné choroby Zilntho systému (kfecové Zily)
Spatné snasené nocni sluzby

nadmeérné kofenéna jidla

Tumor tlustého streva

= vysledkem nekontrolovatelného déleni bunék

@ charakteristicky rychly riaste, prortistani
do okolni tkdné a sousednich organti,
schopnosti metastazovat

B nejcastéjsi nddory na zazivacim traktu
@ v 80 % karcinom

@ vétsina karcinomt vznikd maligni pfeménou
adenomu
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Etiologie

genetické vlivy
zevni vlivy
» strava - vy$$i konzumace Zivocisnych tuki a
bilkovin, niz§i obsah vlakniny
= nitrity, nitraty a PCR bifenyly, nedostatek selenu a
kyseliny listové v potravé

» zména slozeni bakteridlni sttevni fléry
prekancerdzni stavy

» ulcerdzni kolityda

» Crohnova choroba

» stav po lécbé karcinomu

Vyskyt podle lokalizace

» rektosigmoideum 55 %
» pravy trac¢nik 20 %

» pri¢ny tracnik 11 %

= levy tracnik 6 %

' Kacinom infitjicl
sténu tustho stfeva

Karcinom v esavitd Kidos

Karcinom s povrchowim viadem
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Klinicky obraz

anorexie

tyzicka slabost
ubytek hmotnosti
tupa bolest bricha
krev ve stolici
hlen ve stolici
poruchy paséze

Piiznaky dle lokalizace nadoru

@ prava polovina
s dlouho asymptomaticky priibéh
s prvnim pfiznakem muZe byt anemie

@ leva polovina
s poruchy paséZe, obstipace stiidana priijmem,
plynatost, enteroragie
= rektum
@ bolestivy tlak v panvi, enteroragie, pfiznaky - obstrukce
lumen

9.2.2014
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Priznaky pokrocilého
onemochéni véetné metastaz

hepatomegalie

ascites
ikterus
hmatny tumor bficha

Diagnostika

anamnéza (rodinny vyskyt)
fyzikalni vySetfeni
= per rektum, per vaginam
laboratorni vysetfeni
= KO + diff.
= nadorové markery CEA, Ca 19-9
zobrazovaci vySetieni
» RTG kontrastni vySetieni
= irigoskopie
» endoskopickd vySetfeni
= rektoskopie, kolonoskopie s biopsii
» UZ, CT k posouzeni metastatického postiZeni
» RTG plic k posouzeni metastatického postizeni
vySetieni k vylouceni prorastani nadoru (gynekologické
a urologické)
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Terapie

rezimova
dietoterapie
@ po obnoveni peristaltiky postupné racionalni strava

® jist pomalu, pravidelné, po malych davkach
® dostatek tekutin, nesycené napoje
® ne piili$ tuénd, kofenénd, sladka jidla
®m dostatek vitamint a mineralnich latek
farmakoterapie
@ analgetika
ATB - pfi zanétlivé komplikaci
antiemetika
antiulcer6za

parasympatomimetika

[=
[=
[=
[=

Specialni terapie

1. chirurgicka
pravostrannd hemikolektomie

- odstranéni nddoru na slepém stfevé, vzestupném tracniku, na praveé strané
pri¢ného traéniku - obnoveni paséze anastomézou

resekce transverza

- odstranéni nddoru na p¥i¢ném tra¢niku - obnoveni pasaze anastomézou
resekce sigmoidea

- odstranéni nddoru na esovité kli¢ce sttevni - obnoveni pasize anastomézou
predni resekce

- odstranéni nadoru na pfechodu esovité klicky

a rekta - obnoveni pasdze anastomézou

abdominoperinedlni amputace (Milesova operace)

- radikalni odstranéni nadoru konec¢niku nebo nddoru na esovité klicce;
odstranéni stfeva s nddorem i s kone¢nikem - horni ¢ast esovité klicky se
vyvede navenek jako terminélni kolostomie

Hartmannova operace

- u akutnich stavti, pfi ileu; odstranéni nadoru na esovité kli¢ce, horni ¢ast esovité
klicky se vyvede navenek jako stomie, dolni ¢ést se slepé uzavte; po zlepseni
stavu nemocného moznost obnoveni pasaZe anastomézou

9.2.2014
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Specialni terapie (pokracovani)

2. radioterapie
predoperacné - operace za 5 az 6 tydni po ozafovani

pooperacné - ovliviiuje zbytkovou nadorovou chorobu
v panvi, snizuje riziko recidivy

sendvicovd metoda - predoperacné i po operaci

paliationi - u inoperabilnich nddort

brachyterapie

3. chemoterapie
neadjuvantni - kombinace s radioterapii

adjuvantni - standardni lé¢ba u stadia I1I
paliationi - u pokro¢ilého nddorového onemocnéni
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