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	Metodický pokyn
	Materiál obsahuje teoretickou část.  


Anotace:
Tato část vysvětluje osobnost bezdomovce a jeho typické znaky, identitu bezdomovce. 


Osobnost bezdomovce a jeho typické znaky
     
Psychické změny u bezdomovců:
· citové prožívání bývá často otupělé, vyhaslé,
· bývají častěji hostilní a depresivní.

Typické znaky osobnosti bezdomovce:
1. Schopnosti  - snížené, nedovedou se adekvátně orientovat ve světě, chybějí jim základní kompetence nezbytné k sociální adaptaci – užívají vesměs „paliativní obrannou strategii“ (neřeší problém). 

Schopnosti těchto lidí jsou do značné míry snížené. Základní kompetence potřebné k sociální adaptaci, přizpůsobení se podmínkám běžného života naší společnosti, jim chybí. Způsob života přijatelný  pro společnost  je pro ně náročný. Normy a pravidla společnosti často odmítají. Mnozí mají snížené schopnosti postarat se sami o sebe a bez pomoci se neobejdou.  Neumí prosadit svá práva, mnohdy je ani neznají. Některé zatěžuje řešení jejich situace a problémů s ní spojených. Chybí jím orientace v běžném životě. Jednou z příčin může být odlišná zkušenost z jiného sociálního prostředí, vězení, výchovné ústavy nebo léčebny. Díky své neschopnosti řešit problémy bezradnosti se stávají  hostilními nebo agresivními. Snížené schopnosti mají zejména v oblasti ovládání se, za kterým bývá velmi často v pozadí alkohol nebo drogy, mentální retardace, demence.
     
2. Změny v oblasti potřeb a jejich uspokojování = už nic nečeká, nic nechce, nic nečeká a domnívá se, že ani nemá cenu se o něco pokoušet. U mnoha z nich dominuje postoj naučené bezmocnosti – rezignace, apatie, fatalismus.

Potřeby bezdomovců jsou také odlišné, většinou neuspokojené. Pod vlivem špatných zkušeností, nepříznivých situací na své potřeby rezignují.  Nic nechtějí, nepotřebují, nesnaží se něco změnit, a proto zaujímají postoj rezignace, apatie a fatalismu. 



3. Potřeba stimulace =a získávání nových zkušeností je snížena.

Potřeba stimulace a získávání nových zkušeností je pro tyto lidi, kteří selhali  tak až, že skončili jako bezdomovci, velmi snížena. Jejich životní styl je stereotypní vegetování spojené často s užívání alkoholu, drog či nikotinu. 


4. Potřeba citového vztahu jistoty a bezpečí = nebývá uspokojována.

Potřeba citového vztahu a jistoty je potřebou, která je neuspokojena, citové vazby obvykle nejsou žádné. Výsledkem tohoto strádání je pak otupělost nebo sentimentalita s povrchním projevem. Mezi bezdomovci je mnoho deprimovaných lidí, kteří nikdy neměli kvalitní domov, zázemí. Přesto se u těchto lidí setkáváme často s idealizováním minulosti, dětství a domova. Někteří bezdomovci si potřebu citového vztahu uspokojují prostřednictvím zvířete, nejvíce psího přítele, který nemá velké nároky na jejich způsob života a jejich životnímu stylu se snadno přizpůsobí. Chování ke zvířeti ze strany bezdomovce může být různé, u některých se projevuje agresivní chování, zvíře bijí a týrají, vylévají si na něm svůj vztek na svůj život. Jiní se o zvíře starají pečlivě, a často za odmítnutím nabízeného přístřeší je skutečnost, že si čtyřnohého přítele nemohou vzít sebou.  
5. Potřeba seberealizace = bývá potlačena nebo schází.

Potřeba seberealizace je také potřebou potlačenou, ve většině případů úplně chybí. Ztráta naděje na lepší život, sociální pozici, je důvodem selhání  bezdomovce  v běžném životě. Tento člověk má v důsledku jeho
selhání nízké sebevědomí a sebeúctu. Všeho se vzdává, o nic neusiluje, nic neplánuje. Tento stav je nazývám syndromem naučené bezmoci. 

6. Potřeba otevřené budoucnosti = v rámci nepříznivé životní zkušenosti je rovněž potlačena.

Taktéž potřeba otevřené budoucnosti je potlačena. O své budoucnosti neuvažují, nepřemýšlí, žijí přítomností. Bezdomovectví nebývá volbou člověka, jeho volbou bývá tento životní styl jen vzácně, je spíše důsledek určitého selhání, na které navazuje rezignace na lepší ne způsob života.
    
7. Sebepojetí = mívají nízké sebehodnocení, při posuzování vlastního života převažuje negativní bilance.

Bezdomovci mají nízké sebehodnocení, převažuje negativní bilance. Vinu za své selhání přisuzují (obranná reakce) jiným lidem,  jiným okolnostem. 

„Identita bezdomovce je typická přijetím negativního obrazu sebe sama a rezignací na změnu nebo pokusy o jeho zlepšení alespoň na symbolické úrovni. Prostředkem bývá bájivá lhavost. Stylizace a zkreslování reality není pravou lží, má primárně za cíl podporu sebeúcty a teprve sekundárně může jít o získání výhod.“(Vágnerová,1999,s.414)
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