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Pracovni list - Zdravi a nemoc

Harmonicky vztah mezi vnitinim prostredim organismui a vnéjsim
prostredim nazyvame zdravi.

1. Faktory, které ovliviuji zdravi, maji riznou intenzitu pasobeni.
Vyberte a zakrouzkujte spravnou velikost intenzity plisobeni:

ZIVOTNI STYL ZIVOTNi PROSTREDI

10% 20% 30% 40% 10% 30% 40% 50%

ZDRAVI

10% 30% 40% 50%

GENETICKY ZAKLAD

20% 30% 40% 50%

UROVEN ZDRAVOTNICTVi

2. Narusenim harmonického vztahu obou prostredi vznikne nemoc.
Doplrite co nejvice moznosti, jak se muze nemoc projevit:

PROJEV NEMOCI PROJEV NEMOCI
1. zvySena teplota 6. bolest v krku
2. bolest hlavy 7. zvraceni
3. bolest bficha 8. apatie
4. nechut k jidlu 9. kasel
5. vyrazka 10. unava
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3. Zdravy zivotni styl pomaha udrzovat zdravi.

Z uvedenych moznosti Skrtnéte vSechny, které nepatri mezi zasady
zdraveho zivotniho stylu:

Zvyraznéna pismena zbylych slov (¢teme shora dold) vytvofi otazku.
Napiste ji a uvedte alespon tfi moznosti odpovedi.
. y
JIST DOSTATEK ZELENINY

v

NEBOBRZOVAT-HYGIENU

PRAVIDELNE ODPOCIVAT

PiT MINERALKU

JST DENNE DORTY

DBAT NA VYVAZENY JIDELNICEK
DOSTATECNE SPAT
NESPORTOVAT

PIT CASTO ALKOHOL

BYT OPTIMISTA

PRAVIDELNE CVICIT

MIT-NADVAHU
PRAVIDELNE ZDRAVOTNI PROHLIDKY

Otazka: Jak pecujete o své zdravi?
Odpovéd:

1. Chodim na pravidelné zdravotni prohlidky.
2. Pravidelné sportuji.

3. Dodrzuji hygienu.

Jim dostatek zeleniny a ovoce, dodrzuji pitny rezim, ...
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