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	Název školy
	Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Nymburk, Soudní 20

	IČO
	00640824

	Číslo projektu
	CZ.1.07/1.5.00/34.0134

	Název projektu
	Moderní škola

	Tematická oblast
	Pečovatelství

	Název DUM
	Ošetřovatelský proces

	Označení DUM
	VY_32_INOVACE_PEČ3.02

	Autor
	Mgr. Daniela Sitná

	Anotace
	Ošetřovatelský proces – tvorba ošetřovatel-ského plánu

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 3. ročník oboru Sociální činnost. Slouží k opakování učiva. Jedná se o pracovní list, ve kterém žáci vytváření ošetřovatelský plán. Materiál lze využít jako pomůcku při zkoušení žáků.

	Datum vytvoření
	19.10.2012


Zadání: Doplňte ošetřovatelský plán u uvedených ošetřovatelských a sociálních diagnóz
	Diagnóza
	Cíle péče
	Intervence
	Realizace péče
	Hodnocení péče

	Nedostatek tekutin
(dehydratace)
	
	
	
	

	Průjem
	
	
	
	

	Izolace klienta od okolí
	
	
	
	

	Akutní bolest kolene
	
	
	
	


Řešení:

	Diagnóza
	Cíle péče
	Intervence
	Realizace péče
	Hodnocení péče

	Nedostatek tekutin
(dehydratace)
	Klient bude dostatečně hydratován (zavodněn)
	· Aktivně nabízet tekutiny každou hodinu
· Sledovat a zaznamenávat příjem a výdej tekutin
· Sledovat projevy dehydratace (bolest hlavy, únava, nízké napětí kůže)
	· Po hodině podáváme vhodné tekutiny 
· Písemně zaznamenáváme příjem a výdej tekutin
· Sledujeme projevy dehydratace klienta
	Klient nepociťuje žízeň, je dostatečně hydratován, nemá projevy dehydratace

	Průjem
	Klient nebude mít průjem, bude mít formovanou stolici ne více jak 2 x denně


	· Zjistit příčiny vyvolávající průjem

· Zjistit frekvenci, konzistenci, barvu, zápach a množství stolice

·  Zajistit konzultaci s lékařem (léky, vyšetření)

· Zajistit vhodnou stravu a tekutiny

· Zajistit dostatečnou hygienickou péči
	· Zjistíme stravovací návyky klienta

· Zaznamenáme frekvenci, konzistenci, barvu, zápach a množství stolice

· Zajistíme suché pečivo, černý čaj, neperlivou vodu a další dietní potraviny
· Zajdeme s klientem k lékaři nebo zajistíme návštěvu lékaře v domácnosti klienta
· Po každé stolici provedeme hygienu sliznice konečníku a kůže v okolí
	Klient má formovanou stolici maximálně 2 x denně

	Izolace klienta od okolí
	Klient nebude izolován od svého okolí, nebude trpět pocitem osamění
	· Zjistit sociální a osobní anamnézu pacienta

· Zjistit příčiny sociální izolace

· Zjistit, co brání klientovi ve společenském kontaktu

· Získat rodinu klienta pro spolupráci

· Vytvořit s klientem vztah založený na důvěře

· Zajistit klientovi dostatek podnětů (telefonáty, rádio, televize, noviny, knihy)

· Sledovat chování k jiným osobám

· V případě potřeby konzultace s odborníkem


	· Odebereme sociální a osobní anamnézu

· Pozorováním zjistíme příčiny sociální izolace a chování klienta k jiným osobám

· Oslovíme rodinu a blízké ke spolupráci

· Zajistíme klientovi telefon, rádio, televizi, noviny, knihy

· Vytvoříme s klientem vztah založený na důvěře

· Pokud bude třeba, zajistíme návštěvu u psychologa nebo psychiatra
	Klient není izolován od svého okolí, netrpí pocitem osamění, je v kontaktu s rodinou a blízkými, zajímá se o aktuální dění, sleduje televizi, čte noviny aj.

	Akutní bolest kolene
	Klienta nebude bolet koleno
	· Zjistit příčinu a posoudit bolest kolene

· Pomoci zajistit úlevovou polohu

· Zajistit konzultaci s lékařem

· Zajistit léky a kontrolu užívání léků
	· Sledujeme a zapisujeme lokalizaci, charakter, nástup a změny bolesti během dne

· Zajišťujeme úlevovou polohu kolene

· Zajdeme s klientem k lékaři nebo zajistíme návštěvu lékaře v domácím prostředí klienta

· Dle instrukcí lékaře zajistíme léky a kontrolujeme užívání léků
	Klient nemá akutní bolest kolene


Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroje: vlastní tvorba
