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Popis vyukového materialu

Nazev: Rezany oblouk

tor: Mgr. Lubos Vesely
um: 4.9.2012

. 65-51-H/01 Kuchat, kuchatka; 65-51-H/01 Cisnik, servirka; 66-41-L /01 Obchodnik; 65-41-L/01 Gastronomie; 65-41-L /504 Spole¢né
vani

b¢nik: 1. a 2. ro¢nik

Fedmet: TV

1otace vyukového materialu

Meto y material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zakladnich pohybovych ¢innosti pfi vyuce snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyzich.
K slovnimu popisu je pfilozen filmové Zpracovan(\;/ vyukovy material, v pfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materidlu je spravnym

zpusobem naucit studenta vyuzivat filmového zabéru pro vlastni ZdokonaIgni pohybovych dovednosti. Zaroven se nauci zpracovat filmovy material'a

nasledné s nim pracovat v dalsich programech. Timto je zajisténa vyukova nadstavba v ramci ICT.

2

Cely projekt probehne v ramci lyzafského a SNB kurzu porddaného skolou. Zéci dostanou na zac¢atku kurzu pfidélen jeden nebo vice vyukovych materiali,
ktery budou mit ve dvojicich za tikol samostatné zpracovat. Pti vybéru tkolu se bude piihlizet k tirovni dovednosti studentii. Z tohoto pfidéleného materidlu
otom vytvori filmovy zaznam, ktery s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebréan a bude upozornéno na chyby a zptisob jejich odstraniovani.

asledné bude tento material sestfithan ve skole na hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvorené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zptisobem prakticky osvoji zakladni i pokrocilé dovednosti pfi jizdé na lyZzich ¢i SNB. Uvidi sami sebe na filmovém zaznamu a budou s nimi
rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporucen zpiisob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovérit ziskané poznatky.

3.

K realizaci daného vyukového materidlu bude zapottebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programové vybaveni (stithaci program)



Rezany oblouk

Pri nacviku fezaného oblouku v ychazim ze
spravneho postavent téla.

Kladu duraz na vodici predni ruku

Vaha je na pfedni noze

blouku na FS je vyrazné pokrceni kolen,

hnuti v pase ( ne predklon) a ndklon nad spicky
blouku na BS je dulezité zvyraznéni vysazeni,
pr1 mirném pokrceni nohou (pomaha vyrovnavat
nerovnosti).

Snazime se vyjet oblouk co nejvyse (teoreticky
bychom se méli vratit témét do vysky rozjezdu)
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OVeireni za pomoci nasledujicich
pokynu

@ Zaci dostanou od instruktora jedno nebo nékolik
témat, ktera zpracuji dle nasledujici pomocné osnovy
Natocit jeden nebo vice filmovych klipt

Z hlediska spravnosti natacenych cviceni filmovy klip rozebrat
s instruktorem vecer na chaté

Filmové klipy upravit ve skole pti hodinach IKT

v programu Pinnacle

Pri tpraveé vyuzivat zejména funkci: stfihani, efekty -
zpomalovani filmu, podmalovani hudbou, opakovani pohybu,
obraz v obraze....

Vysledny film vlozit do pripravené slozky na pocitacovém
serveru skoly jako PowerPointova prezentace

Vystupem je vytvoreni kratkého filmu, pfijehoz tvorbé si Zaci
osvojili zaklady prace s kamerou, prace se stfihacim
programem a prace s PowerPointovou prezentaci




Pouzite zdroje
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