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	Název školy
	Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Nymburk, Soudní 20

	IČO
	00640824

	Číslo projektu
	CZ.1.07/1.5.00/34.0134

	Název projektu
	Moderní škola

	Tematická oblast
	Pečovatelství

	Název DUM
	Aplikace tepla a chladu

	Označení DUM
	VY_32_INOVACE_PEČ4.01

	Autor
	Mgr. Daniela Sitná

	Anotace
	Aplikace tepla a chladu - test

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 4. ročník oboru Sociální činnost. Slouží k opakování učiva. Jedná se o pracovní list, ve kterém žáci odpovídají na otázky a prokazují znalost aplikace tepla a chladu. Materiál lze využít jako pomůcku při zkoušení žáků.

	Datum vytvoření
	10.9.2012


Zadání: Vyplňte následující test
	Orgány
	Teplo
	Chlad

	Tělesná teplota
	
	

	Bolest 
	
	

	Svalové napětí
	
	

	Zánětlivý proces
	
	

	Nervový systém
	
	


1. Doplňte účinky tepla a chladu

2. Napište 3 suché formy aplikace tepla:
3. V jakých případech používáme Biolampu: 
Řešení:

1. Doplňte účinky tepla a chladu

	Orgány
	Teplo
	Chlad

	Tělesná teplota
	Zvyšuje teplotu v místě aplikace
	Snižuje teplotu v místě aplikace

	Bolest 
	Snižuje pocit bolesti
	Snižuje pocit bolesti až znecitlivění

	Svalové napětí
	Uvolňuje napětí svalstva
	Snižuje kontraktilitu svalových vláken

	Zánětlivý proces
	Urychlení
	Zpomalení

	Nervový systém
	Urychluje vedení vzduchů
	Zpomaluje vedení vzruchů


2. Napište 3 suché formy aplikace tepla:
· Termofor

· Fén

· Elektrická poduška

3. V jakých případech používáme Biolampu: 
Kožní onemocnění, proleženiny, bércové vředy, akné, ekzémy, popáleniny.
Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroj:
MLÝNKOVÁ, Jana. Pečovatelství 1. díl.  1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010, 276 s. ISBN 978-80-247-3184-1.
