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	Název školy
	Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Nymburk, Soudní 20

	IČO
	00640824

	Číslo projektu
	CZ.1.07/1.5.00/34.0134

	Název projektu
	Moderní škola

	Tematická oblast
	Pečovatelství

	Název DUM
	Krevní tlak

	Označení DUM
	VY_32_INOVACE_PEČ4.02

	Autor
	Mgr. Daniela Sitná

	Anotace
	Krevní tlak - test

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 4. ročník oboru Sociální činnost. Slouží k opakování učiva. Jedná se o pracovní list, ve kterém žáci formou testu prokazují znalost krevního tlaku. Materiál lze využít jako pomůcku při zkoušení žáků.

	Datum vytvoření
	6.10.2012


Zadání: Zakroužkujte správné odpovědi
1. Fyzická aktivita krevní tlak:

a) Snižuje

b) Zvyšuje

c) Nemění se

2. Nižší krevní tlak mívají:

a) Muži

b) Ženy

c) Muži i ženy mají stejný krevní tlak

3. Průměrný krevní tlak je u dospělého člověka:

a) 120/80 mm Hg

b) 140/70 mm Hg

c) 100/60 mm Hg

4. Hypertenze je: 

a) Nízký krevní tlak

b) Vysoký pulz

c) Vysoký krevní tlak

5. K měření krevního tlaku použijeme:

a) Glukometr

b) Tonometr a fonendoskop

c) Teploměr
6. Auskultační metoda měření krevního tlaku je:

a) Pohmatová

b) Poslechová

c) Invazivní
Řešení:

1. Fyzická aktivita krevní tlak:

a) Snižuje

b) Zvyšuje

c) Nemění se

2. Nižší krevní tlak mívají:

a) Muži

b) Ženy

c) Muži i ženy mají stejný krevní tlak

3. Průměrný krevní tlak je u dospělého člověka:

a) 120/80 mm Hg

b) 140/70 mm Hg

c) 100/60 mm Hg

4. Hypertenze je: 

a) Nízký krevní tlak

b) Vysoký pulz

c) Vysoký krevní tlak

5. K měření krevního tlaku použijeme:

a) Glukometr

b) Tonometr a fonendoskop

c) Teploměr
6. Auskultační metoda měření krevního tlaku je:

a) Pohmatová

b) Poslechová

c) Invazivní
Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroje: vlastní tvorba
